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Prevencion de riesgos en planta

PrOdUCtO de I_UdUS Orientado a |a N El objetivo del/la usuario/a es realizar la labor que se

le pide de una forma seguray evitando riesgos.

formacion en la sequridad-en
plantas industriales.

La simulacidn sirve tanto para explicar el uso y
medidas de seguridad, como para poner a prueba al
usuario en relacion a los conocimientos aprendidos

La simulacidn tiene varios ejercicios que cubren
distintos tipos de riesgos en zonas importantes de
una planta.




Contenido de la simulacion
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Duracion de ejercicio aproximada: 1 minuto

Objetivo de aprendizaje:
Se trata de un sencillo ejercicio en el que se distingue una suciedad no quimica en el

suelo y ha de ser limpiada con agua.
Este ejercicio sufrird un cambio de ubicacion de la suciedad comun para evitar que

el agua toque la cinta transportadora.

Objetivo del ejercicio:
Concienciacion: En funcién de los EPI seleccionados y colocados, el usuario podra

sufrir consecuencias, generando trabajadores concienciados.

Activacion del ejercicio:
El ejercicio puede activarse de forma automatica. Sera el sistema quien la
inicie de forma aleatoria.
Existe la posibilidad de activacién manual, por lo que sera el/la formador/a,
con su vista de supervisor, quien podra activarla seleccionando previamente
la camara que enfoca a la ubicacion del ejercicio

¢ Como se supera el ejercicio?
El ejercicio se tomara por correcto si el usuario limpia con la manguera la
mancha de suciedad y al mismo tiempo lleva los equipos de proteccién

adecuados.
No tener la mascara de proteccion colocada supondra una consecuencia que

se podra ver en la pantalla de resultados.




Contenido de la simulacion

CINTA TRANSPORTADORA

Duracion de ejercicio aproximada: 1'30” a 2'30”

>

Objetivo de aprendizaje:

En este ejercicio el usuario sera inducido a hacer una operacién
incorrecta, en la que se valorara si utiliza los guantes adecuados
para prevenir lesiones pese a ello.

Objetivo del ejercicio:

> Concienciacion: Sea cual sea el resultado del ejercicio,
esta disefiado para concienciar sobre la importancia de la
utilizacidén de guantes adecuados.

> Evaluacion: El ejercicio es capaz de evaluar si el usuario
es capaz de determinar el tipo de guantes a utilizar.




Contenido de la simulacion

Activacion del ejercicio:

El ejercicio puede activarse de forma automatica. Sera el
sistema quien la inicie de forma aleatoria.

Existe la posibilidad de activacién manual, por lo que sera
el formador, con su vista de supervisor, quien podra

activarla seleccionando previamente la camara que enfoca
a la ubicacion del ejercicio.

|
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¢ Como se supera el ejercicio?

El ejercicio se tomara por correcto si el usuario sigue la
instruccion de la locucién y tiene los guantes anticorte
colocados. Aunque es un error hacer esa accion con la
cinta en movimiento, la intencion del ejercicio es
concienciar sobre la importancia de dichos guantes.

No tener los guantes anticorte colocados implicara
suspender el ejercicio, el usuario sera devuelto al inicio y

tendra una pantalla de resultados donde se indique su
error y consecuencias.
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Contenido de la simulacion

Duracion de ejercicio aproximada: 1 minuto.
Objetivo de aprendizaje:

Ensefar al usuario la perspectiva de un operario de carretilla
elevadora. Quien no la ha usado nunca no conoce las dificultades
de visidn y perspectiva que hay, haciéndoles mas conscientes de
la importancia de cumplir la seguridad vial con rigor.

> Objetivo del ejercicio:

> Concienciacion: El ejercicio es capaz de que el/la alumno/a

se ponga en la piel de un conductor de carretilla elevadora,
para que sea mucho mas consciente de los riesgos que

entrafia una incorrecta circulacion por la planta a pie.




Contenido de la simulacion

CARRETILLA ELEVADORA

> Activacion del ejercicio:

>

El ejercicio puede activarse de forma automatica. Sera el
sistema quien la inicie de forma aleatoria.

Existe la posibilidad de activacién manual, por lo que sera
el formador, con su vista de supervisor, quien podra
activarla seleccionando previamente la camara que enfoca
a la ubicacion del ejercicio

> ¢Como se supera el ejercicio?

>

El ejercicio esta orientado a la concienciacion, por lo que
se toma por valido cuando el/la usuario/a sube a la
carretilla. Para ello vera que el asiento tiene un marcador
al que debe dirigirse.

El ejercicio no dispone de fallo posible, puesto que
mientras cumpla las normas de circulacién para peatones,
todo se efectla en un entorno seguro.




Contenido de la simulacion

Duracion de ejercicio aproximada: 1 minuto.
Objetivo de aprendizaje:

Se trata de un ejercicio donde el/la usuario/a ha de tener muy
bien seleccionados sus equipos de proteccion individual para no
sufrir consecuencias graves.

Sufrird una modificacion anadiendo una ficha técnica del
tipo de producto.

Objetivo del ejercicio:
Concienciacion: El ejercicio es capaz de mostrar

consecuencias en el acto si el/la usuario/a no utiliza los EPI
adecuados, generando quemaduras quimicas.
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Contenido de la simulacion

LIMPIAR SUCIEDAD CON PRODUCTOS QUIMICOS

T
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> Activacion del ejercicio:
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'
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El ejercicio puede activarse de forma automatica. Sera el
sistema quien la inicie de forma aleatoria.

Existe la posibilidad de activacion manual, por lo que sera
el formador, con su vista de supervisor, quien podra

activarla seleccionando previamente la camara que enfoca
a la ubicacion del ejercicio.

> ¢Como se supera el ejercicio?

> El ejercicio se da por valido si el/la usuario/a utiliza la
manguera de limpiador quimico sobre la mancha que
aparece, siempre y cuando esté utilizando los EPI
adecuados para esta practica.

>

Limpiar la mancha sin gafas de proteccion o guantes de
plastico validos para quimicos supondria una

consecuencia inmediata y el no aprobado del ejercicio.




Contenido de la simulacion

Duracion de ejercicio aproximada: de 3 a 5 minutos.
Objetivo de aprendizaje:

Blogqueo y comprobacién de una maquina de prensa en la que se
puede detectar errores del usuario en un entorno seguro .
Este ejercicio sufrira modificaciones para hacer un guiado
mas intuitivo para el/la usuario/a.

Objetivo del ejercicio:

Evaluacion: Con este ejercicio se puede determinar si e/lal
usuario/a conoce y pone en marcha la prevencion de
riesgos, pudiendo darle feedback inmediato.
Concienciacion: Cualquier error en este proceso permite
que el usuario termine la practica con las consecuencias de
una accion incorrecta en su memoria, para que al actuar en
el mundo real no sufra accidentes.




Contenido de la simulacion

Activacion del ejercicio:

El ejercicio puede activarse de forma automatica. Sera el
sistema quien la inicie de forma aleatoria.

Existe la posibilidad de activacion manual, por lo que sera
el formador, con su vista de supervisor, quien podra
activarla seleccionando previamente la camara que enfoca
a la ubicacion del ejercicio.

¢ Como se supera el ejercicio?

El ejercicio se supera cuando el/la usuario/a sigue el
proceso de chequeo de la maquina sin sufrir ningun tipo
de accidente o consecuencia.

Si no se realiza correctamente, existe una posibilidad de
que el usuario tenga un accidente. En ese caso sera
transportado al inicio de la simulacién y vera la pantalla de
resultados con informacion de su error y consecuencias.




Contenido de la simulacion

Duracion de ejercicio aproximada: de 1a 2 minutos.
Objetivo de aprendizaje:

El ejercicio supone una concienciacion al usuario para evitar que
otros también sufran accidentes.

Objetivo del ejercicio:

Concienciacion: La proteccion no solo de uno mismo sino
de el resto de empleados de una planta es el objetivo que
persigue este ejercicio. Colocar las sehales correctamente

para que nadie pueda pisar un charco de suciedad y
lesionarse es el objetivo final del ejercicio.




Contenido de la simulacion

Activacion del ejercicio:

El ejercicio puede activarse de forma automatica. Sera el
sistema quien la inicie de forma aleatoria.

Existe la posibilidad de activacion manual, por lo que sera
el formador, con su vista de supervisor, quien podra
activarla seleccionando previamente la camara que enfoca
a la ubicacion del ejercicio.

¢ Como se supera el ejercicio?

La consecucion satisfactoria de este ejercicio termina una
vez que el/la usuario/a ha seializado la zona, quedando el
resto de empleados de la planta protegidos del riesgo que
implica.

El Unico riesgo derivado del ejercicio es una circulacion
sin seguir las normas de seguridad, como cruzar fuera
del paso de cebra o hacerlo sin mirar a ambos lados antes
de cruzar.




Contenido de la simulacion

Objetivo de aprendizaje:
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El ejercicio es en apariencia sencillo, se trata de pasar de un lado
al otro de la cinta transportadora por pasos a nivel. Sin embargo
es imprescindible que para hacerlo sin accidentes, el/la usuario/a
lo haga utilizando las manos en las barandillas, remarcando la
importancia de hacer dichos pasos ayudandose de las manos.
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Objetivo del ejercicio:

Concienciacion: El/la usuario/a tendra consecuencias
cuando realice el paso a nivel sin utilizar las manos, dando
énfasis en ello para que en su dia a dia, evite tener
accidentes por no hacerlo.

Evaluacion: El/la usuario/a tendra su evaluacién inmediata si
no utiliza las manos, puesto que tendra un accidente y
finalizara el recorrido.




Contenido de la simulacion

Activacion del ejercicio:

El ejercicio no requiere de activacion. Siempre que el/la
usuario/a quiera cruzar a distinto nivel por encima de la
cinta transportadora, debera hacerlo utilizando el mando a
modo de agarre manual de la barandilla.

¢ Como se supera el ejercicio?

Cada una de las veces que el/la usuario/a cruce por el
paso a distinto nivel, sera evaluado. Es la Unica zona por la
que no se puede utilizar el teletransporte. Si se hiciera, al
entenderse que no se aferra a las barandillas con las
manos, sufrira una caida.

En caso de sufrir una caida, se devolvera al usuario a la
zona de inicio, y vera en la pantalla de resultados el
motivo de su accidente y el error cometido.




Contenido de la simulacion

Objetivo de aprendizaje:

No aparece como un ejercicio, pero siempre se esta midiendo el
desplazamiento del usuario en condiciones de seguridad. La
posibilidad de accidente sera muy alta si cruza sin mirar
previamente en un paso de cebra, y casi inevitable si cruza por
cualquier punto donde no exista paso de cebra.

Objetivo del ejercicio:

Concienciacion: En cualquier momento, si el/la usuario/a
sufre un atropello, sera llevado al inicio y podra ver en la
pantalla de resultados la razén por la que ha sufrido un
accidente, viendo las consecuencias de un transito sin
medidas de seguridad.

Evaluacion: El producto mide y evalua en tiempo real si el
transito del usuario por la planta es correcto.




Contenido de la simulacion

Activacion del ejercicio:

El ejercicio no requiere de activacion. Se mide
constantemente la correcta circulacion del usuario por la
planta y si lo hace respetando las normas de seguridad vial.

¢ Como se supera el ejercicio?

El ejercicio se supera siendo constante con el cumplimiento
con las normas de seguridad vial.

Si el/la usuario/a cruza por un paso de cebra, ha de mirar de
izquierda a derecha para observar que no venga ningun
vehiculo. De no hacerlo tiene altas posibilidades de tener un
accidente. Si cruza por una zona distinta a un paso de
cebra, tiene altisimas posibilidades de que sea atropellado.




Sistema de estadisticas

Estadisticas basicas mostradas al usuario
al finalizar la simulacion

Tiempo de duracion del ejercicio

Lista de errores cometidos

EJERCICIO COMPLETADO CORRECTAMENTE

ENHORABUENA
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Trabajos en altura

El objetivo de los usuarios es realizar la labor que se

PrOdUCtO de I_UdUS 0r|entad0 les pide de una forma segura y evitando riesgos.
d |a formaCién en |a Seguridad ..:'7'\' La simulacidn sirve tanto para explicar el usoy
V - medidas de seguridad, como para poner a prueba al
en altu 'as. ' alumno/a en relacion a los conocimientos
aprendidos.

La simulacidn tiene varios ejercicios que cubren
distintos tipos de sistemas anticaidas y situaciones
peligrosas.




Contenido de la simulacion

EJERCICIOS GUIADOS

Guiados por la Simulacion:
El/la alumno/a aprende de forma autéonoma, a través de pistas
desplegadas por la propia simulacion.

Guiados por Supervisor:
Un/a formador/a podra explicar por voz y mediante sefales
visuales como continuar con el protocolo.

EJERCICIOS PRACTICOS

Orientados para poner a prueba los conocimientos del/la
alumno/a, mediante ejercicios no guiados y/o con imprevistos.

La simulacion evalua la toma de decisiones y errores
cometidos.

Un/a formador/a puede observar, guiar y/o evaluar al/la
alumno/a al mismo tiempo.




Contenido de la simulacion

En este ejercicio guiado el/la alumno/a se vera inmenso en un
entorno realista, donde tiene que revisar el correcto estado de los
equipos de proteccion individual, viendo formas de distinguir que
selecciona el correcto.

OBJETIVO DE APRENDIZAJE:

Ensenar el correcto chequeo del estado de todos los EPIS:
casco, arnés, mosqueton, cabos de anclaje... de forma realista.
Al tratarse de un ejercicio guiado, permite al formador tener
disponibilidad para dar feedback al alumno/ay al resto de
asistentes, generando mayor impacto.

OBJETIVOS DEL EJERCICIO:

Concienciacion: El ejercicio esta disefiado para ahondar en la
relevancia de la comprobacion de los EPI necesarios para los
trabajos en altura.

Repaso del procedimiento: Supone una oportunidad para
aprender el procedimiento visto de forma tedrica, al mismo
tiempo que captamos la atencion del usuario y los asistentes por
el entorno realista e inmersivo.

Duracion de ejercicio aproximada: 3 minutos.




Contenido de la simulacion

Es un ejercicio sin guia, en el que el formador pude ir hablando de los
distintos EPIs que aparecen, o para que el/la alumno/a demuestre sus
conocimientos adquiridos en la parte tedrica de la formacion. La
revision de los certificados y los detalles que indican que el EPI es
correcto ofrece una nueva oportunidad de reforzar la importancia de
ese procedimiento.

OBJETIVO DE APRENDIZAJE:

Permitir al usuario/a demostrar que ha adquirido los conocimientos
buscados en el ejercicio anterior, realizando por si mismo el
proceso de revision y colocacion de los equipos de proteccion
individual.

OBJETIVOS DEL EJERCICIO:
Evaluar los conocimientos adquiridos en la fase tedrica de la
formacion, asi como del proceso guiado anterior.
Generar la oportunidad de detectar conceptos no adquiridos por
el/la usuario/a y corregirlos, asi como del resto de asistentes.

Duracion de ejercicio aproximada: 3 minutos.




Contenido de la simulacion

ESCALERA CON LINEA DE VIDA

Este ejercicio guiado ofrece al formador libertad para observar y
reforzar conceptos tanto al usuario como al resto de asistentes
sobre lo que esta ocurriendo en la simulacién a tiempo real.

OBJETIVO DE APRENDIZAJE:

> El/la usuario/a aprende el correcto uso de una linea de vida,
verificacion de sus componentes y ascenso. Ademas se incide
nuevamente sobre la revisidon y colocacion de los EPl adecuados

OBJETIVOS DEL EJERCICIO:

> Concienciacion: Se incide en la importancia de la utilizacion de
la linea de vida para subir las escaleras. El usuario podra
comprobar las consecuencias de subir las escaleras sin realizar
ésta accion.

> Repaso del procedimiento: El ejercicio supone aprovechar la
oportunidad de reforzar el procedimiento al usuario,
aumentando y afianzando su aprendizaje.

Duracion de ejercicio aproximada: 5 minutos.




Contenido de la simulacion

LINEA DE VIDA PERIMETRAL

En este ejercicio guiado, se incide sobre los EPIs a revisar y utilizar
para usar una linea de vida perimetral horizontal de forma segura.

OBJETIVO DE APRENDIZAJE:

> Mediante un recorrido por la cubierta, aprender el procedimiento,
EPIs y revisiones necesarias para un correcto uso de una linea de
vida perimetral.

OBJETIVOS DEL EJERCICIO:

> Concienciacion: El ejercicio tiene un enfoque de concienciacion
sobre las medidas de seguridad necesarias para estas acciones.

> Repaso del procedimiento: El/la usuario/a dispone de un nuevo
impacto formativo que le permitird asimilar los conocimientos
tedricos relativos a la linea de vida perimetral.

Duracion de ejercicio aproximada: 5 minutos.




Contenido de la simulacion

LINEA DE VIDA EN CUMBRERA

La simulacién explica de forma guiada los EPIS que hay que elegiry
los pasos que hay que realizar para usar una linea de vida horizontal
instalada en cumbrera sin anti-balanceo.

OBJETIVO DE APRENDIZAJE:

> Realizando un recorrido por la cubierta, identificar y realizar las
acciones pertinentes para un correcto uso de una linea de vida
en cumbrera.

OBJETIVOS DEL EJERCICIO:

> Concienciacidon: Gracias a la realidad virtual, podremos poner al
usuario en situacion de riesgo con total seguridad para su
persona. Pero podra ver en tercera persona una animacion
donde el formador podra incidir en el riesgo del efecto péndulo.

> Repaso del procedimiento: El usuario realizara un proceso en el
que todas las acciones, salvo la ultima, son enfocadas a la
maxima prevencion de riesgos.

Duracion de ejercicio aproximada: 7 minutos.




Contenido de la simulacion

La simulacién explica de forma guiada los EPIS que hay que elegir y
los pasos que hay que realizar para usar una linea de vida horizontal
instalada en cumbrera con anti-balanceo.

OBJETIVO DE APRENDIZAJE:

Recrea el proceso en el que el usuario aprende la correcta
utilizacion del grillon y la instalaciones de postes anti-balanceo.

OBJETIVOS DEL EJERCICIO:

Concienciacion: Con este ejercicio se recalca la importancia del
uso de los postes anti-balanceo.

Repaso del procedimiento: Se ensefa al usuario la correcta
utilizacidon de las medidas de seguridad a su alcance.

Duracion de ejercicio aproximada: 7 minutos.




Contenido de la simulacion

SITUACIONES DE RIESGO

Con este ejercicio guiado se pueden identificar distintas situaciones
de riesgo en una cubierta. Permite al formador reforzar al usuario y
al resto de alumnos en tiempo real las medidas necesarias para
prevenir accidentes

OBJETIVO DE APRENDIZAJE:

> Repaso por las situaciones de riesgo que puede llegar a
experimentar el/la alumno/a en la vida real si no realiza un uso
correcto de las lineas de vida. Aprendera las consecuencias de
pisar lucernarios, asi como la importancia de usar los lugares de
transito adecuados.

OBJETIVOS DEL EJERCICIO:

> Concienciacion: Este ejercicio esta planteado de tal manera que
genere impacto, haciendo que vea las consecuencias de
desplazarse de forma inadecuada. Ademas, podra sufrir un
accidente en el que podra comprender las ventajas de un
correcto uso de los equipos de proteccion individual.

Duracion de ejercicio aproximada: 2 minutos.




Contenido de la simulacion

En este Ultimo ejercicio, el usuario podra poner en practica todo lo
aprendido en los ejercicios guiados sin ningun tipo de ayuda.

OBJETIVO DE APRENDIZAJE:

Repasar lo aprendido en ejercicios anteriores poniendo en practica
los conocimientos adquiridos.

OBJETIVOS DEL EJERCICIO:
Evaluacion: Es un ejercicio 6ptimo para determinar si el alumno ha
interiorizado todos los conceptos vistos en la formacion tedrica y

en los ejercicios anteriores de esta simulacion.

Duracion de ejercicio aproximada: 8 minutos.



Sistema de estadisticas

Estadisticas basicas mostradas al usuario
al finalizar la simulacion

Tiempo de duracion del ejercicio

Lista de errores cometidos

EJERCICIO COMPLETADO CORRECTAMENTE

ENHORABUENA
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Puente Gria

PrOdUCtO de I_UdUS Orientado al \ El objetivo es realizar la labor que se le pide de una
entrenamiento en entorno Sequro

forma seguray evitando riesgos.

La simulacidn sirve tanto para explicar el uso y medidas

d9| man9j0 éSte t|p0 de gl’l]aS en , de seguridad, como para poner a prueba al usuario en
> . relacion a los conocimientos aprendidos.
una nave industrial.

En éste producto queremos dar el mismo protagonismo
a los EPIs necesarios como a las comprobaciones de los
distintos elementos de elevacion para manejar distintas
cargas




Contenido de la simulacion

MODO LIBRE

En este ejercicio el/la usuario/a podra utilizar el mando del puente
grua adaptandose a su manejo. Tiene una duracion ilimitada, por
lo que el/la formador/a podra gestionar el tiempo de las practicas
finalizando el tiempo por si mismo, debido a que cada usuario puede
tardar distinto tiempo en adaptarse.

Los errores que puede haber en el ejercicio son los de situarse en la
trayectoria de la carga y/o demasiado cerca mientras ésta esta en
movimiento.

Objetivo de aprendizaje:

> Se trata de un sencillo ejercicio en el que el usuario podra
adaptarse a los mandos virtuales de la maquina y de la
simulacion, pudiendo desplazarse por el escenario asi como
desplazar la carga siguiendo las condiciones de seguridad.

Objetivo de aprendizaje:

> Adaptacion: De cara a que los siguientes ejercicios tengan la
fluidez necesaria por parte del usuario, éste modo libre es
oOptimo para que los alumnos adquieran confianza y manejo con
la realidad virtual, pudiendo hacerlo en condiciones éptimas de
seguridad.

Abeir el panel ce
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Contenido de la simulacion

En qué consiste:
El/la usuario/a es guiado en las distintas comprobaciones a
realizar, previas a los ejercicios de circuitos. Estas son:

Comprobacion de finales de carrera de la grua.

Finales de carrera del carro.

Comprobacion del desgaste del cable o cadena principal.
Revision del pestillo de seguridad del gancho principal.

Existe la posibilidad de que el/la usuario/a sufra un accidente en el
caso de que se encuentre a poca distancia del gancho cuando éste
desciende, por lo que genera una buena oportunidad para que el
formador les muestre las consecuencias de no dar una distancia de
seguridad cuando desciendan ganchos o carga.

Esto solo pude hacerse en un entorno completamente seguro como
lo es la realidad virtual.




Contenido de la simulacion

VOLTEO DE TROQUEL

En qué consiste:

> El/la usuario/a es guiado en la realizacion de volteo de un
troquel. Combinando las cadenas del carro principal y un carro
auxiliar de volteo, debera desplazar un troquel hasta su zona de
volteo, voltearlo y dejarlo en la zona de destino.

> Existe la posibilidad de iniciar el ejercicio estando los bulones
del troquel incorrectos, de manera que debera revisarlos y
reemplazarlos antes de su uso.

> En todo momento, se evaluara que el/la usuario/a no se coloca
en zonas de peligro (por ejemplo debajo de la carga) o realiza
movimientos que puedan provocar un riesgo (desplazar la
carga sin que esté en su linea de vision).

c‘ AL-Irmpanel de -
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EJERCICIO COMPLETADO CORRECTAMENTE

Sistema de estadisticas

ENHORABUENA

Estadisticas basicas mostradas al usuario al finalizar la simulacion

Tiempo de duracidn del ejercicio

Lista de errores cometidos

Motivo de accidente (si procede)

Errores en seleccidn de EPIs (si procede)

Errores en la seleccidon de elementos de elevacion (si procede)

Aprobado / No aprobado







Futuras actualizaciones

CIRCUITOS CON CARGA

En qué consiste:

Hemos desarrollado este ejercicio para dar relevancia a cinco
aspectos clave:

>

Revisidn y seleccion de EPI necesarios.

Revision, seleccidon y colocacion de elementos de elevacion en
funcion del tipo de carga, que puede ser seleccionada por el
formador al inicio del ejercicio.

Manejo de la maquina por parte del alumno/a a lo largo de dos
tipos de circuito, uno en zig-zag, y otro mucho mas complicado
donde ademas debera tener especial atencién a obstaculos que
hay a lo largo del circuito.

Tipos de carga: Troquel, plancha metalica, bobina y tuberia.

Elementos de elevacion disponibles: Cadenas y bulones,
electroiman, Gancho en C, ganchos, eslingas textiles y balancin.
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Producto de Ludus orientado a entrenar
un procedimiento de' RCP basico para o .
enfrentarse a una situacion real con RCP. Reanimacion cardiopulmonar

determinacion y exito.

> El objetivo es ofrecer al/la formador/a una serie
de ejercicios o tareas en las que se representen
situaciones de riesgo relacionadas con el
procedimiento de RCP.

> El/la alumno/a debe tomar las decisiones
correctas para completar correctamente un
ejercicio.

v

Todas las acciones que realice el/la alumno/a
requeriran el uso de las manos.

> Esta simulacion busca disminuir un posible
bloqueo psicoldégico en una emergencia real.
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Contenido de la simulacion
Modos de instruccion

Modo guiado

El modo Guiado ofrece pistas al alumno/a, indicando qué
acciones debe realizar para completar el algoritmo de RCP
basica correctamente. Se concibe como herramienta para
reforzar la adquisicion inicial de conocimientos y toma de
contacto con el algoritmo RCP.

Modo NO guiado

En el modo NO Guiado el/la alumno/a debe completar el
algoritmo de RCP basica sin ningun tipo de indicacion.
Esta pensado para mejorar los procesos de acomodacion
y asimilacion del conocimiento sobre el algoritmo RCP.

En ambos casos, la figura del formador/a es importante.
El/la formador/a es clave para dinamizar la formacion,
resolver dudas y realizar puntualizaciones.

Ambos modos permiten la formacidén grupal. En un aula
con varios alumnos/as, aquellas personas que no estén
utilizando la herramienta directamente podran ver en
tiempo real el desempefio del compafiero. El aprendizaje
es continuo.



A

Contenido de la simulacidn
Posicionamiento de manos

Esta herramienta formativa utiliza la ultima
tecnologia en seguimiento de manos. El/la
alumno/a no necesita mandos para interactuar.

El sistema de seguimiento de manos permite:
> Manipular objetos con facilidad.

> Utilizar el Desfibrilador y toda su
funcionalidad.

> Interactuar con el paciente para completar los
pasos del algoritmo de RCP Basica.




@ No responde

No respira o respira
agonicamente

Algoritmo RCP basica

Activar sistema

emergencias \\ Conseguir un
Llamada al 112 desfibrilador

Esta herramienta recrea fielmente el algoritmo de

RCP Basica y evalua al alumno/a en funcién de su

desempefo.
Pasos del algoritmo Comernzat /K
: con la RCP
ol
> Comprobar la consciencia del paciente. N
. o . 3
> Abrir las vias aereas y comprobar la respiracion. 3
° - _ )
> Llamar al servicio de emergencias. 3, Valorar ritmo
S Qescarga
> Buscar/Solicitar un DESA. & si procede _
Z Repetir cada 2 minutos
. . , U \_ )
> Realizar el masaje cardiaco. os.y
"apidas

> Segquir las instrucciones del DEA.
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Contenido de la simulacion
Masaje cardiaco

HARDWARE Y SOFTWARE
Esta herramienta formativa es compatible con cualquier
busto certificado para entrenamiento en RCP.

> El/la alumno/a realiza el masaje cardiaco sobre el
propio busto.

> La herramienta detecta las compresiones del
alumno/a y ofrece informacidn para que éste haga
las correcciones oportunas.

> Los valores de profundidad y ritmo recogidos por el
busto son mostrados al alumno/a en tiempo real.

> Ademas, los valores de profundidad y ritmo en las
compresiones se registran en el sistema y son
utilizados para la evaluacion del alumno/a.




Contenido de la simulacion
Desfibrilador Externo

Semiautomatico

Durante la formacion, el usuario puede utilizar un
DESA virtual que simula al 100% todas las
funcionalidades de un DESA real:

> Detecta si el paciente esta consciente y/o
respira; ademas del tipo de respiracion (por
ejemplo, Gasping).

> Detecta movimientos en el paciente. Por
ejemplo, cuando el/la alumno/a lo toca.

El DESA ofrece al alumno/a instrucciones precisas
en funcidn del estado del paciente:

> Indica al alumno/a que no toque al paciente

durante el analisis.
> Indica al alumno/a que debe administrar una

descarga.

Cuenta con dos electrodos que el usuario debe
colocar en el torax y el costado del paciente para un
correcto funcionamiento.
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Sistema de estadisticas

N 0
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NOTA FINAL

9. 75n0

Estadisticas basicas mostradas al usuario al finalizar la
simulacion

Tiempo de duracion del ejercicio

Tiempo total de la sesion

Errores cometidos

Valores de profundidad y ritmo de compresiones

Aprobado/No aprobado
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Recurso preventivo
en altura




Recurso preventivo en altura

El objetivo del/la usuario/a es vigilar el correcto

PI’OdUCtO de I_UdUS Ol’ientado al X '\r cumplimiento de las actividades preventivas.

entrenamiento de recursos La simulacion presenta diferentes ejercicios a realizar
t - en alturas ambientadas en la azotea de un edificio. El

preve ntivos pald trabaj 0S en alturas. recurso preventivo debe supervisar las tareas que

realiza la persona trabajadora.

El/la usuario/a debe ademas equiparse a si mismo con
los EPIs correctos, si no lo hace y se pone en una
situacion de riesgo, puede llegar a sufrir un accidente.




Contenido de la simulacion

Ejercicio de andlisis: replanteo de instalacion

Duracion de ejercicio aproximada: 10 minutos
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> Al comenzar el ejercicio el/la usuario/a debera revisar tanto sus
EPIs como los del trabajador. En caso que considere que falte
algun EPI o que esté en mal estado puede indicarlo.

> Posteriormente, el/la usuario/a debe realizar un reconocimiento
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del entorno. ——
> Sidurante la inspeccion, el/la usuario/a comete errores de ’ ’
seguridad sera penalizado: "’f . "
> Subir por una escalera vertical sin estar atado a la linea de
vida.
> Respetar las distancias de seguridad con respecto a las
cornisas.

> Pisar un tejado de uralita.
> Accidentes en primera persona
> En caso de que el/la usuario/a pise un tejado de uralita o

se acerque demasiado a una cornisa, sufre una caida en
primera persona, suspendiendo el ejercicio de inmediato.




Contenido de la simulacion

Duracion de ejercicio aproximada: 20 minutos

Al comenzar el ejercicio el/la usuario/a debera revisar tanto sus
EPIs como los del trabajador. En caso que considere que falte
algun EPI o que esté en mal estado puede indicarlo.

Después, el/la usuario/a debe desplazarse junto al trabajador
hasta una de las antenas para realizar una revision rutinaria.

Si durante la inspeccion, el/la usuario/a comete errores de
seguridad sera penalizado:
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Subir por una escalera vertical sin estar atado a la linea de
vida.

Respetar las distancias de seguridad con respecto a las
cornisas.

Pisar un tejado de uralita.
Permitir al trabajador operar con los EPIs en mal estado.

Accidentes en primera persona

En caso de que el/la usuario/a pise un tejado de uralita o
se acerque demasiado a una cornisa, sufre una caida en
primera persona, suspendiendo el ejercicio de inmediato.




Contenido de la simulacion

Duracion de ejercicio aproximada: 15minutos

Al comenzar el ejercicio el/la usuario/a debera revisar tanto sus
EPIs como los del trabajador. En caso que considere que falte
algun EPI o que esté en mal estado puede indicarlo.

Después, el/la usuario/a debe desplazarse junto al trabajador
hasta una de las antenas para realizar una revision rutinaria.

Si durante la inspeccion, el/la usuario/a comete errores de
seguridad sera penalizado:

Subir por una escalera vertical sin estar atado a la linea de
vida.

Respetar las distancias de seguridad con respecto a las
cornisas.

Pisar un tejado de uralita.

Permitir al trabajador operar con los EPIs en mal estado.
Permitir al trabajador operar con mala visibilidad.

Accidentes en primera persona

En caso de que el/la usuario/a pise un tejado de uralita o
se acerque demasiado a una cornisa, sufre una caida en
primera persona, suspendiendo el ejercicio de inmediato.




Contenido de la simulacion

Para todos los ejercicios se incluyen los siguientes EPIs:

Casco de seguridad con barbuquejo
Botas de seguridad

Chaleco reflectante

Guantes de proteccion

Arnés de seguridad

Mosquetdn de seguridad

Carro anticaidas Game System

Doble cabo de anclaje

Ademas, en el entorno se podran encontrar los siguientes
elementos de seguridad:

Puntos de anclaje

Linea de vida vertical Game System




Errores y accidentes del trabajador

Este conjunto de ejercicios abarcara otros
trabajos en los que el trabajador puede
cometer errores de seguridad.

Durante el transcurso de los ejercicio, el
trabajador podra cometer varios errores

para los que el/la usuario/a debera

alertarle antes de que sufra un accidente.

El trabajador podra caerse a través de
techos de uralita.

El trabajador sufrira una caida al no
anclarse a una linea de vida vertical.

El trabajador se caera por la cornisa al no
anclarse durante una operacion.



Sistema de estadisticas

Estadisticas basicas mostradas al usuario
al finalizar la simulacion

Tiempo de duracion del ejercicio
Tiempo total de la sesion
Errores cometidos

Aprobado/No aprobado

EJERCICIO COMPLETADO CORRECTAMENTE

ENHORABUENA







» "udus

=/ A Espacios confinados

Tecnica




Espacios confinados

PI‘O d u Cto de I—U d us o ri e nta d O0ad El objetivo es ofrecer al formador un escenario
5 . . virtual en el que el alumno tenga que supervisar una
| nStrU 18 y eva | uar a |OS Opera '0S en tarea como recurso preventivo y se asegure de que

se realiza sin riesgo alguno.

la operativa y principales riesgos
relaCionadOS con |OS eSpaCiOS guiada para aprender los pasos, asi como realizarlos

El/la alumno/a podra realizarlos ejercicios de forma

sin ayuda siendo evaluado.

confinados.

Podra consultar los errores que ha cometido al
finalizar el ejercicio. Algunos errores pueden
provocar un accidente al operario que esta
realizando la tarea.
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Contenido de la simulacion
EPIs y medios auxiliares de la simulacion

EPIS propios disponibles:

> Casco de seguridad con barbuquejo
> Guantes para proteccioén bioldgica

> Guantes para protecciéon mecanica
> Calzado de seguridad

> Gafas de seguridad

> Mono desechable

> Arnés de seguridad

> Medidor de gases

> Equipo de respiracion auténomo
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Contenido de la simulacion
EPIs y medios auxiliares de la simulacion

Medios auxiliares disponibles:

> Equipo de comunicacion

> Tripode y linea de vida

> Medidor de gases

> Elementos de sefalizacion (conos)

> Extintor

> Botiquin

> Linterna de seguridad

> Depdsito de agua potable para aseo personal

> Equipo de ventilacién forzada
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Contenido de la simulacion
EPIs y medios auxiliares de la simulacion

Durante la simulacién se deberan consultar varios
documentos relacionados con los procedimientos de
seguridad para espacios confinados.

Podran marcarse los EPIs en la guia de comprobacion,
firmar los documentos, registrar mediciones y las horas de
entrada y salida del recinto.

Documentacion incluida:

> Plan de emergencia y secuencia de evacuacion
> Guia de comprobacion
> Permiso de entrada

> Autorizacién de trabajo
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Contenido de la simulacion
Ejercicio de inspeccion de red de saneamiento

El/la alumno/a se pone en el papel de un recurso preventivo. Debe
vigilar a un operario durante la inspeccién de una red de
saneamiento.

Debera encargarse de leer la autorizacion de trabajo, seleccionar
EPIs, realizar mediciones necesarias y asegurarse de que el operario
que va a entrar al espacio confinado lo hace de forma segura.

Duracion del ejercicio aproximada: 20 minutos

Procedimiento:

v

Leer orden de trabajo

> Realizar comprobaciones y seleccionar EPIs para la persona
entrante

> Realizar medicidn de gases téxicos desde exterior

> Si es necesario, ventilar

> Sies necesario, esperar y realizar nueva medicion desde
exterior

> Sies todo correcto, autorizar al operario entrante a acceder al
espacio

> Mantenerse en contacto con el operario hasta finalizar la tarea




Contenido de la simulacion
Ejercicio de inspeccion de red de saneamiento

Variante de presencia de gas tdxico (Sulfuro de hidrégeno)

Posibilidad de que, al utilizar el detector, pueda detectarse
presencia de gas toxico. Si alumno no lo detecta y permite que el
operario acceda al recinto, dicho operario sufrird un accidente.

Variante de presencia de gas inflamable (Metano)

Posibilidad de que, al utilizar el detector, pueda detectarse
presencia de gas inflamable (metano). Si alumno no lo detecta y
permite que el operario acceda al recinto, dicho operario sufrira un

accidente.
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Contenido de la simulacion
Ejercicio de inspeccion de red de saneamiento

Accidente propio de dafos en los ojos

Al abrir la tapa, se liberan gases téxicos y el alumno sufre danos
en los ojos y cae al suelo. El gjercicio termina inmediatamente.

Accidente ajeno de caida de operario

Si no se instala el tripode con linea de vida, cuando se autoriza
la entrada al operario, éste entra y se cae de forma inmediata.
El ejercicio termina inmediatamente.

Accidente ajeno de inhalacion de gases toxicos

Si no se inspeccionan correctamente la semimascara vy filtro,
cuando se autoriza la entrada al operario, éste desciende hasta
el interior del recinto e inhala gases toxicos. El ejercicio termina
inmediatamente




Ejercicio de inspeccion de red de saneamiento
como operario

El/la alumno/a se pone en el papel de un operario que accede a
la red de saneamiento. En este caso, debera bajar al interior del
espacio y realizar una inspeccion del entorno.

Debera leer la autorizacién de trabajo, colocarse EPIs, realizar
las comprobaciones necesarias y tener precaucion durante todo
el proceso de entrada, inspeccion y salida del espacio
confinado.

Duracion del ejercicio aproximada: 20 minutos
Procedimiento:

Leer orden de trabajo

Realizar comprobaciones y seleccionar EPIs para la persona
entrante

Realizar medicidn de gases téxicos desde exterior

Balizar e instalar tripode.

Descender por la boca de hombre utilizando la escalera de
pates

Caminar con precaucion por el interior del espacio utilizando
una vara de tanteo.

Localizar el problema y solucionarlo

Salir del espacio confinado




Ejercicio de inspeccion de red de saneamiento
como operario

Para moverse por el interior de la red de saneamiento, el operario
debe utilizar una vara de tanteo. Si no la utiliza se caera al colector
y perdera el conocimiento.

Al salir del recinto, El/la alumno/a debera esperar a que la vista
se le acomode a la oscuridad. Si se mueve cuando todavia no
puede ver bien, sufrira un atropello por haberse salido
accidentalmente a la carretera.




Sistema de estadisticas

ENHORABUENA

Estadisticas basicas mostradas al usuario al finalizar
la simulacion

Tiempo de duracion del ejercicio
Paso del protocolo completados
Lista de errores cometidos

En caso de accidente, informacién adicional sobre
los dafios recibidos y evitados










Ejercicio de inspeccion de red de saneamiento
como operario

El/la alumno/a se pone en el papel de un operario que accede a
la red de saneamiento. En este caso, debera bajar al interior del
espacio y realizar una inspeccion del entorno.

Debera leer la autorizacién de trabajo, colocarse EPIs, realizar
las comprobaciones necesarias y tener precaucion durante todo
el proceso de entrada, inspeccion y salida del espacio
confinado.

Duracion del ejercicio aproximada: 20 minutos

Al descender por la escalera de pates, uno de ellos tendra
desperfectos. Si el alumno no repara en el desperfecto sufrira
una caida.

Al salir del recinto, el alumno debera esperar a que la vista se le
acomode ala oscuridad. Si se mueve cuando todavia no puede
ver bien, sufrira un atropello por haberse salido accidentalmente
a la carretera.




Ejercicio de rescate en red de abastecimiento

El/la alumno/a se pone en el papel de un operario que accede a
la red de abastecimiento. En este caso, debera bajar al interior
del espacio junto con otro compafero para realizar una
inspeccion del entorno.

Durante la tarea, el compafiero sufrira un accidente y el alumno
debera aplicar el protocolo de emergencia, facilitando la
evacuacion de su compafero.
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Equipo de proteccion individual
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EPIs. Equipo de proteccion individual

El objetivo es valorar el riesgo de los diferentes trabajos
industriales de la simulacidn y equiparse con EPIs de forma

Producto de Ludus orientado al correcta para llevarlas a cabo.
CO[TECtO USO e inSpeCCién del En esta simulacién no se representan de forma explicita los

trabajos industriales sino que se muestran varios EPIs y, dado
un enunciado, el usuario unicamente debe realizar el trabajo
previo de vestirse correctamente.

equipo de proteccion individual ,
para trabajOS indUStriaIeS° La simulacién permite que el/la usuario/a pueda inspeccionar

los EPIs, observando ademas el nivel de seguridad del mismo
indicado por los diferentes marcados CE, pictogramas...

Para evaluar mas en profundidad los conocimientos sobre los
equipos de proteccion, la simulacidn incluye distintas
variedades de EPIs inadecuados o con desperfectos.




Contenido de la simulacion

Duracion de ejercicio aproximada: 10 minutos

Este conjunto de ejercicios abarca varias tareas que implican
exponerse a riesgos quimicos. La persona evaluada debera
observar los EPIs y colocarse los correctos para la realizacion de las
siguientes tareas:

Limpieza de una cuba
Trasvase de acido sulfurico 98-99%
Decapado de una pieza

Objetivo de aprendizaje:

Se trata de un conjunto de ejercicios en los que se busca evaluar la
capacidad del usuario para escoger y revisar el equipo de
proteccion individual antes de realizar distintas tareas de quimicos.

Epis incluidos:

Guantes quimicos Casco con pantalla de proteccion

Traje de proteccion Gafas de proteccion

Botas quimicas 7 versiones de los mismos EPIs anteriores
Mascara de Gas con desperfectos o mal etiquetado

Detector de Gas




Contenido de la simulacion

Este conjunto de ejercicios abarca varias tareas que implican
exponerse a riesgos eléctricos. La persona evaluada debera
observar los EPIs y colocarse los correctos para la realizacion de las
siguientes tareas:

Mantenimiento de un armario baja tension
Objetivo de aprendizaje:

Se trata de un conjunto de ejercicios en los que se busca
evaluar la capacidad del usuario para escoger y revisar el equipo
de proteccidn individual antes de realizar la tarea con riesgo
eléctrico.

Epis incluidos:

Botas dieléctricas

Guantes dieléctricos

Pantalla de proteccién

Ropa de proteccion electrostatica y arco eléctrico

4 versiones de los mismos EPIs anteriores con desperfectos o
mal etiquetado
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EPIS EQUIPADOS



Contenido de la simulacion

Este conjunto de ejercicios abarca varias tareas que implican
exponerse a riesgos mecanicos. La persona evaluada debera
observar los EPIs y colocarse los correctos para la realizacion de las
siguientes tareas:

Mecanizado de piezas en maquina de control numérico
Esmerilado/amolado de piezas

Objetivo de aprendizaje:

Se trata de un conjunto de ejercicios en los que se busca
evaluar la capacidad del usuario para escoger y revisar el equipo
de proteccidn individual antes de realizar distintas tareas de
mecanicos.

Epis incluidos:

Guantes anticortes
Gafas de proteccion
Calzado de proteccion
Pantalla facial

Ropa ignifuga
Protectores auditivos
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ﬁ EJERCICIO COMPLETADO CORRECTAMENTE
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Sistema de estadisticas

ENHORABUENA

Estadisticas basicas mostradas al usuario
al finalizar la simulacion

Tiempo de duracion del ejercicio
Errores en la seleccion de EPIs

Aprobado/No aprobado
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Riesgos logisticos

PrOdUCtO de LUdUS Orientado a El objetivo es ofrecer al/la formador/a un escenario

= p N virtual en el que el alumno pue.da observaf up entorno
conc i oriocer los v ooy e o e
prl ncl pales rIeSQOS en almacenes y | Este producto incluye una lista riesgos relacionados

con EPIs, manejo de maquinaria, normas generales de
seguridad y comportamientos seguros a la hora de
manipular carga. El alumno debe presenciar
diferentes situaciones de riesgo, asi como realizar
tareas rutinarias por si mismo en las que pueden
existir riesgos.

entornos logisticos.




Contenido de la simulacion

El/la alumno/a comienza en un vestuario en el que tendra varios
EPIs que podra observar y colocarse.

Tendra a su alrededor varios carteles en los que se indica los
EPIs que son obligatorios en dicha planta.

EPIS disponibles en la primera version

Guantes anticorte

Guantes de proteccion quimica
Chaleco reflectante

Botas de seguridad

Gafas de seguridad

Para camaras frigorificas

Ropa y guantes para frio




Contenido de la simulacion

Parte 2 - Paseo por la planta

Una vez equipado correctamente, el/la alumno/a sale al
almacén y se le indica de forma secuencial las tareas que debe
realizar. La lista y orden de dichas tareas son definidas por el/la
formador/a antes de comenzar el ejercicio.

Algunas tareas requieren realizar alguna accion para
comprender el motivo (como por ejemplo recoger un fleje y
desecharlo correctamente). Otras acciones estaran basadas en
presenciar un accidente y contestar una pregunta acerca de la
causa del mismo.

Resolucion del ejercicio
Al finalizar la Ultima tarea de la lista, el alumno verd en una
pantalla de resultados.
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Si el/la formador/a lo desea, en caso de
que el/la alumno/a haya cometidos errores
tiene la opcidn de que repita el ejercicio
hasta que lo considere necesario.

El/la formador/a escoge la
lista de tareas que quieren

realizarse, por lo que el
ejercicio puede durar entre

5y 20 minutos.

En caso de que un ejercicio se alargue
demasiado tiempo, el/la formador/a puede

forzar el fin del ejercicio y pasar
directamente a los resultados para ver los
errores cometidos hasta ese momento.




Situaciones de riesgo incluidas:
descarga manual de contenedores

Caida de cajas desprendidas Cortes al usar cutter no de seqguridad o sin guantes

Sobreesfuerzos (por peso, por mercancia por

encima de los hombros...)

En esta tarea se explica al alumno/a que El/la alumno/a debe recolocar una caja para El/la alumno/a debe usar un cuter para cortar un
no debe elevar las cajas por encima de evitar que le caiga a otro operario. fleje. Para evitar cortarse, debe llevar los epis y
los hombros. utilizar el cuter de seguridad.

Tropiezos con flejes, cajas... Sobreesfuerzos al elevar/bajar puertas de los
por falta de orden y limpieza muelles manuales en mal estado
El/la alumno/a debe recoger un fleje para evitar El/la alumno/a debe abrir una de las puertas de los
tropiezos. muelles. Al hacerlo, se le explica la postura que debe

adoptar de forma segura.



Riesgos propios incluidos

Aplastamiento de otro trabajador o un
transportista, por entrar dentro del camion
mientras se realiza la carga/descarga

: Choques y aplastamientos con otras maquinas, al
Caida de la transpaleta por el muelle, al no estar

> cargar dos transpaletas a la vez el mismo camion
calzado y frenado el camion

El/la alumno/a contempla que una transpaleta cae Al entrar a coger una carga, otro vehiculo entra El/la alumno/a presencia un choque entre dos
por el muelle, debe acertar la causa del accidente. sin mirar y aplasta al alumno/a contra las cajas. transpaletas y debe acertar la causa del accidente.

Caida de palés vacios sobre el trabajador, al descargar Golpes con las barras de los camiones, que no

las torres de palés sin transpaleta eléctrica con parrilla
de proteccion

estén sujetas y se desprenden con el movimiento
de la maquina

Un/a trabajador/a con una transpaleta sin El/la alumno/a debe recoger la barra del camién para
parrilla de proteccion sufre una caida de cajas. evitar que se desprenda.



Situaciones de riesgo incluidas:
Carga y descarga con transpaleta eléctrica (ll)

Aplastamiento de la cabeza u otras partes del Aplastamientos por bajarse de la maquina en Cortes al usar cuter no de seguridad o

cuerpo, por asomarse a dar instrucciones marcha o llevar partes del cuerpo fuera de la sin quantes
mientras el camion acula maquina

El/la alumno/a debe usar un cuter para cortar un

El/la alumno/a presencia como un trabajador sufre El/la alumno/a observa a un conductor de
un aplastamiento con un camioén. Debes contestar transpaleta que se baja de la misma en marchay fleje. Para evitar cortarse, debe llevar los epis y
cual ha sido la mala préctica realizada. tiene un accidente. Debe adivinar la medida de utilizar el cuter de seguridad.

seguridad que deberia haber tomado.



Situaciones de riesgo incluidas:
Trabajos junto a muelles de carga

Choques entre maquinas, Atropellos de personas en las zonas de carga Choques y aplastamientos

por estar las zonas muy juntas descarga de camiones con los palés de las playas

El/la alumno/a presencia un choque entre dos El/la alumno/a contempla como en la zona de El/la alumno/a debe comprobar unos palés en
maquinas que no respetan las distancias de descarga, se atropella a un trabajador. Debera las playas.y sufre un apla_stamlento entre dos
seguridad. contestar el motivo que ha causado el accidente. palés debido a otro trabajador que los golpea

con una maquina.



Situaciones de riesgo incluidas:
Preparacion de Pedidos (1)

Choques o aplastamientos contra estanterias, Aplastamientos por caidas de carga manipuladas : o
: D la recogepedidos : or retrécfil no guardar Iagdistancipa Chogues y aplastamientos contra maguinas
or preparar con la i i i
POTprep %9 p P yno gual que no guardan la distancia de seguridad
muy cerca de la ubicacion de seguridad
Se observa un choque entre una recogepedidos y El/la alumno/a debe acudir a las estanterias. Si se Se observa un aplastamiento entre maquinas.
una estanteria al no respetar las distancias coloca demasiado cerca de la retractil que esta

minimas. ubicando, se le desprenden las cajas y caen sobre él.



Situaciones de riesgo incluidas:
Preparacion de Pedidos (Il)

Aplastamientos por bajarse de la maquina en : : : : : »
P h IIIJevar Jartes del cuerq 5 Cortes al usar cuter no de Tropiezos con flejes, cajas... Caidas de carga en preparacion,
mar : : S : : :
S P o P seguridad o sin guantes por falta de orden y limpieza 0 al circular con ella sin flejar
fuera de la maquina
El/la alumno/a observa a un conductor de El/la alumno/a debe usar un cuter EI/!a alumno/a deberé.rec_oger un El/la aIumnp/a Obser\{a como una
recogepedidos que se baja de la misma en marcha para cortar un fleje. Para evitar fle!e para r_espetar la limpieza y recogepedm!os que circula con la
y tiene un accidente. Debe adivinar la medida de cortarse, debe llevar los epis y evitar tropiezos. carga sin flejar, sufre una calda.
seguridad que deberia haber tomado. utilizar el cuter de seguridad. de cajas sobre el propio operario

que la conduce.



Situaciones de riesgo incluidas:
Retractilado de mercancias

Sobreesfuerzos, al ser manual y no rotar

El/la alumno/a observa cdmo debe realizarse
correctamente el retractilado de la mercancia.

Situaciones de riesgo incluidas:
Ubicacion en estanterias

Caidas de cajas sueltas por no estar flejados los palets o de

palets completos por mala ubicacidn, golpes sin comunicar...

El/la alumno/a observa una caida de cajas de un
palé en la estanteria que no estaba flejado.

Desplome de las estanterias, provocado por un mal montaje,
sobrecarga, golpes, etc.

El/la alumno/a observa un desplome de estanteria y
debe acertar el motivo de dicho accidente.



Situaciones de riesgo incluidas:
Baterias

Quemaduras por acido al manipular las

INENEIEINOSOERERERDE]

Incendios o explosiones, por realizar trabajos de

Sobreesfuerzos al empujar la :
baterias y no llevar gafas o guantes de

proteccion

cambiar las baterias (entre la
bateria y el carro)

soldadura o que produzcan chispas, cerca del
hidrogeno durante la carga

bateria durante el cambio

Antes de comenzar, el usuario deberé equiparse Durante toda su estancia en la Habra varios pasos de peatones La planta industrial tiene zonas en las
con los EPIs obligatorios en planta. planta industrial, el/la usuario/a que debera cruzar con cuidado que esta prohibido el paso. Si el alumno
debera desplazarse por la via para evitar atropellos de trata de acceder a una de estas zonas,

peatonal. Si no lo hace, vehiculos. cometerd un error en el ejercicio.

suspendera el gjercicio.



. . o Situaciones de riesgo incluidas:
Situaciones de riesgo incluidas: Camaras de congelado
Zona de roturas

Riesgo de congelacion de partes del cuerpo, por no llevar la

ropa de frio adecuada

Cortes o pinchazos, por no usar los

guantes de proteccion

El/la alumno/a debe entrar en una de las camaras de congelado. Para
ello deberd de equiparse de EPIs que le protejan del frio (guantes y
El/la alumno/a debe acudir a la zona de roturas y ropa). Si no se los coloca, sufrird dafios por congelacién.
recoger unas botellas. Si no lleva los guantes de
proteccion, sufrird cortes en las manos.

Playa de camiones

Tropiezos con flejes, cajas...

AUARICRECLE R e Aplastamiento por falta de luz, de senalizacion o incumplimiento

de normas por parte de peatones o vehiculos

El/la alumno/a deberd recoger un fleje de la zona de
roturas para respetar la limpieza y evitar tropiezos.
El/la alumno/a debera salir a la playa de camiones. Si no cruza

los pasos de peatones correctamente, sufrird un atropello.



Sistema de estadisticas

Estadisticas basicas mostradas al usuario
al finalizar la simulacion

Tiempo de duracion del ejercicio

Lista de errores cometidos

EJERCICIO COMPLETADO CORRECTAMENTE

ENHORABUENA
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Deteccion de riesgos en planta

El objetivo es ofrecer al formador/a un escenario
virtual en el que el alumno pueda practicar su
capacidad de observacion y conocimientos sobre
los riesgos y hormas de seguridad en trabajos

entrenar la capacidad de deteccion - K industriales.
de rieSQOS en entornos indUStriales, - Este producto cubre un amplio espectro de riesgos

relacionados con EPIs, normas generales de
seguridad y sefializacion.

Producto de Ludus orientado a

El/la alumno/a debe identificar cada situacion de
riesgo, en caso de no identificar correctamente
alguna, se le mostrara al final del ejercicio.




Contenido de la simulacion

El/la alumno/a comienza en un vestuario en el que tendra varios
EPIs que podra observar y colocarse.

Tendra a su alrededor varios carteles en los que se indica los
EPIs que son obligatorios en dicha planta.

EPIS disponibles en la primera version

Protector auditivo

Chaleco reflectante

Botas de seguridad

Arnés de seguridad para trabajos en alturas
Casco de seguridad

Gafas de seguridad




Contenido de la simulacion

Parte 2 - Paseo por la planta

Una vez equipado correctamente, el/la alumno/a sale a la planta
de trabajo y debe seguir el camino peatonal indicado.

En la planta habra otras personas realizando varios tipos de
trabajos industriales. Si el el/la alumno/a observa algun
comportamiento inseguro a su alrededor, debera denunciarlo
sefialandolo con su mano.

Resolucion del ejercicio
Una vez equipado correctamente, el/la alumno/a sale a la planta
de trabajo y debe seguir el camino peatonal indicado.
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> Siell/laformador/alo desea, en caso de > El tiempo medio que puede > En caso de que un gjercicio se alargue
que el/la alumno/a haya cometidos errores requerir una alumno/a para demasiado tiempo, el/la formador/a puede
tiene la opcidn de que repita el ejercicio completar un ejercico es de forzar el fin del ejercicio y pasar
hasta que lo considere necesario. 15 minutos directamente a los resultados para ver los

errores cometidos hasta ese momento.



Riesgos propios incluidos

Uso de EPIs Seguimiento de la via peatonal

Antes de comenzar, el/la alumno/a deberd Durante toda su estancia en la planta industrial, , el/la

equiparse con los EPIs obligatorios en planta. alumno/a debera desplazarse por la via peatonal.
Si no lo hace, suspendera el ejercicio.

Cruce de paso de peatones Accesos a zonas restringidas

Habra varios pasos de peatones que debera La planta industrial tiene zonas en las que esta
cruzar con cuidado para evitar atropellos de prohibido el paso. Si el/la alumno/a trata de
vehiculos. acceder a una de estas zonas, cometera un

error en el ejercicio.
Algunos pasos de cebra tendran un semaforo
en el que deberdn pedir parada antes de cruzar.



Riesgos ajenos incluidos

Trabajos sin EPIs correspondientes Trabajos realizandose de forma no sequra

> Personas realizando trabajos en maquinarias con vapor sin utilizar > Personas realizando trasvase de quimicos a un recipiente no homologado ni
guantes de proteccion térmica. etiquetado.

> Personas manipulando productos quimicos sin utilizar gafas de > Personas realizando trabajos en alturas sin estar atado ni tener un recurso
proteccion. preventivo.

> Personas manipulando troqueles sin utilizar guantes de proteccién > Trabajador realizando un trabajo eléctrico sin estar realizada la consignacion.
mecanica.

> Manipulacién y elevacion de cargas manuales sin adoptar la postura correcta.

Normas de seguridad generales Situaciones de riesgo no senalizadas

> Charco de suciedad. > Plataforma elevadora realizando trabajo sin sefalizar la zona.

> Trabajador hablando por el mévil y circulando por la planta. > Armario eléctrico abierto.



Sistema de estadisticas

Estadisticas basicas mostradas al usuario
al finalizar la simulacion

Tiempo de duracion del ejercicio

Lista de errores cometidos

EJERCICIO COMPLETADO CORRECTAMENTE

ENHORABUENA










LOTO
Producto de Ludus orientado al

El objetivo del/la usuario/a es realizar los procedimientos
de una forma segura y evitando riesgos.

entrenamiento de los procesos de ,
ConSIQnaCIOn maq uinas. La simulacidn sirve tanto para explicar el proceso de

consignacion y medidas de seguridad, como para poner
a prueba los conocimientos adquiridos por el usuario.




Contenido de la simulacion
Tipos de Formaciones

El/la formador/a podra utilizar la simulacion de entrenamiento
en procesos LOTO para formar al alumnado de dos formas
distintas:

Guiado

> Elalumnado aprende de forma autonoma, a través de

pistas desplegadas por la propia simulacion.

> Mas enfocado en las primeras fases de adquisicion de
conocimientos.

> La simulacién evalua la toma de decisiones y errores
cometidos

Practico

> El/la alumno/a debe poner en practica los conocimientos
adquiridos para llevar a cabo el proceso de LOTO.

> Mas centrado en poner a prueba los conocimientos
adquiridos, y en reforzar el proceso de
asimilacién/acomodacion de la informacion.

> La simulacién evalua la toma de decisiones y errores
cometidos.




Contenido de la simulacion

Ejercicio 1: Consignacion de Energia Eléctrica

El/la alumno/a esta situado frente a un armario eléctrico en el
que debe consignar la energia eléctrica siguiendo las 5 reglas
de Oro.

Pasos que debe completar

Utilizar los EPIs necesarios para el proceso.

Seccionar la energia eléctrica en el armario eléctrico.
Bloquear los elementos de seccionamiento y sefializarlos.
Comprobacién mediante una herramienta de medicion.
Derivar el sistema a tierra y en corto-circuito.

Realizar la tarea de mantenimiento encomendada
Desbloquear los elementos de seccionamiento.

Rearmar la energia eléctrica y comprobar el rearme.

VvV V VV VV V.YV

El/la alumno/a puede sufrir un accidente en el caso de que
realice el mantenimiento sin haber realizado el proceso LOTO
correctamente. Este accidente genera una buena oportunidad

para que el/la formador/a muestre las consecuencias de un
proceso LOTO incompleto.




Contenido de la simulacion

El/la alumno/a esta situado frente a una mesa de trabajo en la que
hay diferentes herramientas conectadas al sistema neumatico.
Pasos que debe completar

Utilizar los EPIs necesarios para el proceso.

Seccionar la energia neumatica mediante la llave de paso
general.

Bloguear la llave de paso y sefalizarla.

Comprobacion de la disipacion de energia en el mandmetro
del sistema.

Realizar la tarea de mantenimiento encomendada
Desbloquear los elementos de seccionamiento.

Rearmar la energia neumatica y comprobar el rearme en el
manometro.

El/la alumno/a puede sufrir un accidente en el caso de que
realice el mantenimiento sin haber realizado el proceso LOTO
correctamente. Este accidente genera una buena oportunidad
para que el/la formador/a muestre las consecuencias de un
proceso LOTO incompleto.




Contenido de la simulacion
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El/la alumno/a esta situado frente situado a unos acumuladores de
alta presion de un sistema hidraulico que debe se consignado.
Pasos que debe completar

Utilizar los EPIs necesarios para el proceso.

Seccionar la energia hidraulica mediante la llave de paso
general.

Bloguear la llave de paso y sefalizarla.

Dispar la energia acumulada en los acumuladores de presion.
Comprobacidn de la disipacion de energia en los mandmetros.
Realizar la tarea de mantenimiento encomendada.
Desbloquear los elementos de seccionamiento.

Rearmar la energia neumatica, alimentar los acumuladores y
comprobar el rearme en los manémetros.

El/la alumno/a puede sufrir un accidente en el caso de que realice
el mantenimiento sin haber realizado el proceso LOTO
correctamente. Este accidente genera una buena oportunidad para
que el/la formador/a muestre las consecuencias de un proceso
LOTO incompleto.




Sistema de estadisticas

Estadisticas basicas mostradas al usuario al
finalizar la simulacion

Tiempo de duracion del ejercicio
Lista de errores cometidos
Motivo de accidente

Errores en seleccion de EPIs

Aprobado / No aprobado

ENHORABUENA










Futuras actualizaciones

EDB34040

Este ejercicio reproduce la consignacion de varias energias al
mismo tiempo. El usuario debe realizar el proceso de LOTO de
todas las energias intervinientes.

Pasos que debe completar
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Utilizar los EPIs necesarios para el proceso.

Seccionar las energias.

Bloquear los elementos de seccionamiento y sefializarlos.
Dispar las energias residuales.

Comprobacidn del vaciado de energia.
Realizar la tarea de mantenimiento encomendada.

Desbloquear los elementos de seccionamiento.
Rearmar la energia eléctrica.

El/la alumno/a puede sufrir un accidente en el caso de que realice
el mantenimiento sin haber realizado el proceso LOTO
correctamente. Este accidente genera una buena oportunidad para
que el/la formador/a muestre las consecuencias de un proceso
LOTO incompleto.




Futuras actualizaciones

El/la alumno/a debe realizar la consignacion grupal en procesos en
los que intervienen otros roles.

El/la alumno/a debe completar los pasos del proceso LOTO para la
o las energias incluidas en la operacion.

Pasos que debe completar

Sefalizacion de operaciones.

Permisos de trabajo, registros de consignacion, etc.
Gestion de candados de multiples intervinientes.
Comunicacion entre intervinientes.

Pruebas de rearme.

El/la alumno/a puede sufrir un accidente en el caso de que realice
el mantenimiento sin haber realizado el proceso LOTO
correctamente. Ademas, también pueden ocurrir accidentes a otros
intervinientes en caso de cometer errores en el proceso. Ambos
escenarios de accidente, generan una buena oportunidad para que
el/la formador/a muestre las consecuencias de un proceso LOTO
incompleto.




Futuras actualizaciones

En estos ejercicios se representaran procesos de LOTO con
energias como:

Energia gravitacional
Energia mecanica (Potencial y cinética)
Productos quimicos (liquido y gas)
Energia térmica
El/la alumno/a debera completar los pasos del proceso de LOTO

correctamente.
El/la alumno/a podra sufrir accidentes.
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Riesgos eléectricos




Riesgos eléctricos

Producto de Ludus orientado a la
concienciacion y entrenamiento en

El objetivo del/la usuario/a es conocer distintas
situaciones de riesgo eléctrico y practicar la toma

la toma de decisiones sobre riesgos A de decisiones de forma segura.
i ctricos ErERNIRENESRES Festos madante n cratmarioceh tesosdarion

como para poner a prueba al usuario en relacion a
evitar dichas situaciones de riesgo.




Contenido de la simulacidn

Ejercicio: Riesgo de contacto directo

El/la alumno/a debe manipular un armario de baja tension que ha
sido previamente desconectado y consignado por otra persona.
Sin embargo, dicha persona no ha esperado a que se descarguen
los condensadores por o que aun queda tension en el mismo.

El tiempo medio de realizacion de un ejercicio es de 10 minutos.

EPIS disponibles en la primera version:

> Guantes eléctricos aislantes

> Alfombra aislante

Accidentes:

> Al tomar contacto directo con el interior del armario sufre un

choque eléctrico. En caso de que lleve los EPIs necesarios no
sufriria ningun dafo




El/la alumno/a debe retirar una pieza de una maquinaria
utilizando un destornillador. El trabajo que debe realizar es
mecanico, sin embargo, un error en la instalacién esta haciendo
que pase tensidn por dicha maquinaria. Ademas, los
diferenciales de la maquina estan defectuosos. El tiempo medio
de realizacion de un ejercicio es de 10 minutos.

EPIS disponibles en la primera version:

Guantes aislantes
Existira un destornillador con mango aislado y uno sin

propiedades aislantes
Accidentes:

En caso de no estar correctamente aislado, sufrird un
choque eléctrico por contacto indirecto

Al finalizar el accidente, se le explica al usuario que el
choque se ha debido a un error en la instalacion que ha
hecho que se desvie tension hacia el elemento que ha
tocado
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Contenido de la simulacidn

Ejercicio: Riesgo de arco eléctrico i :
w7 |

El/la alumno/a debe sustituir un interruptor magnetotérmico en un
armario de baja tension. Cuando se acerca al armario y va a cortar
uno de los cables usando unas tijeras, hace contacto
involuntariamente entre la masa y uno de los cables, provocando
un cortocircuito que genera arco eléctrico.

El tiempo medio de realizacion de un ejercicio es de 10 minutos. | | -

EPIS disponibles en la primera version:

Guantes aislantes, guantes ignifugos y pantalla dieléctrica
Posibilidad de que ademas el usuario pueda llevar un collar
metalico que tenga que quitarse antes de hacer la operacion
El formador podra mostrar los objetos o no al comienzo del
ejercicio

Accidentes:

Quemaduras en varias partes del cuerpo

Impacto por materiales proyectados

En funcidn del nivel de proteccién que haya decidido tener,
puede sufrir unos dafos u otros




EJERCICIO COMPLETADO CORRECTAMENTE

[l ®

Sistema de estadisticas

ENHORABUENA
Estadisticas basicas mostradas al usuario al finalizar la simulacién
Tiempo de duracion del ejercicio
Lista de errores cometidos

Errores en seleccion de EPIs

En caso de accidente, informacion adicional sobre los dafios
recibidos y evitados







Futuras actualizaciones
Posibles ampliaciones del producto

Nuevos sistemas de prevencion de riesgo eléctrico

> Actualizacién de los ejercicios con nuevos sistemas de
aislamiento, pértigas, EPIs, tipos de sefalizacién, nuevas
casuisticas de accidente...

Operaciones de medicion y ensayo sobre instalaciones de baja
tension

> El/la alumno/a debera realizar varias mediciones en un armario
de baja tensidn siguiendo las normas de seguridad.

Rescate de una persona accidentada
> El/la alumno/a debe ayudar a una persona que esta sufriendo

un choque eléctrico. Antes de apartarle debera desconectar la
corriente del circuito para evitar recibir dafios.
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Extincion de incendios




Extincion de incendios

> Tiene como objetivo formar en la extincion de

PI’OdUC’[O de I_UdUS Orientado al pequeiios fuegos mediante extintores. Esta
< . ) N herramienta formativa puede ser utilizada tanto por
entrenam | ento en el maneJ 0 de alumnos/as con conocimientos previos como por

alumnos/as sin conocimientos previos.

extintores para extinguir pequenos

1 1 de seguridad en funcion del contexto en el que se
Incendlos' desarrolla el fuego y seleccionar el agente extintor

correcto en funcion del tipo de fuego.

> El/la alumno/a debera seguir los pasos del protocolo

> Extintor fisico adaptado. Los mandos de VR se
adaptan al aparato para darle mayor realismo a la
simulacion.




Extincion de un fuego

En la simulacién el/la alumno/a debe extinguir un fuego de
pequefias dimensiones utilizando un extintor. Para
completar el entrenamiento correctamente, el/la alumno/a
debera seguir los pasos del protocolo de uso de extintores

y las normas de seguridad.

El tiempo medio de realizacion de un ejercicio es de 2
minutos.

¢Qué se puede configurar en la simulacion?:
Clase de fuego

>
> Tipo de extintor
> Escenario formativo

> Modo Guiado/Modo no Guiado
E
Accidentes: : 2 A0y GURIDAD |
TAR A LA pase0e 8
> Cuando el alumno se acerca al fuego superando la & 3 P LLAMAS
distancia de seguridad, y entrando en contacto con las ES'ONAR o MANE”"’“
llamas, se le mostraran las consecuencias que hubiese EXTINTOR

tenido el error en la realidad.




&

Clases de fuego

> Fuego Clase A

> Fuego Clase B ,;-;;4-""
> Fuego Clase C

> Fuego Clase D

> Fuego Clase F

> Componente eléctrico




Agentes extintores

A4

Extintor de polvo ABC
> Extintor de agua

> Extintor de agua pulverizada con aditivos AFFF

v

Extintor de espuma AFFF

A4

Extintor de anhidrido carbdnico CO2

> Extintor para metales combustibles
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Almacén industrial , Vivienda

Contenido de la simulacion
Escenarios formativos

=

s /“ vy . %« Espacio exterior



Protocolo de uso de extintor

El/la alumno/a debe completar las siguientes acciones para
cumplir con el protocolo de seguridad en el uso de
extintores:

>

Asegurarse que el agente extintor es adecuado para el
tipo de fuego.

Retirar el precinto y el pasador.

Revisar el mandmetro y asegurarse que el extintor tiene
presion y esta listo para su uso.

Agitar el extintor/golpear contra el suelo.
Realizar un disparo de prueba.
Situarse en direccion del viento para atacar el fuego.

Proyectar el agente extintor a la base de las llamas
mediante barridos en zigzag.

Apartarse del fuego manteniendo el contacto visual con
el mismo.




Sistema de estadisticas

Estadisticas basicas mostradas al usuario al finalizar la
simulacioén

v

Tiempo de duracion del ejercicio

v

Paso del protocolo completados

> Lista de errores cometidos

A4

En caso de accidente, informacidn adicional sobre
los dafios recibidos y evitados

Ray
'
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Realizar un GISPIrD 68 piead
g .
Atacar a la base de fuego con
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Producto de Ludus orientado a
entrenar la capacidad de deteccion

de situaciones de.riesgo en el
ambito de la construccion.

Sequridad en construccion

El objetivo es ofrecer al/a formador/a un escenario
virtual en el que el alumnado pueda practicar su
capacidad de observacion y conocimientos sobre
las situaciones de riesgo y hormas de seguridad en la
construccion.

Este producto cubre un amplio espectro de riesgos
relacionados con equipos de proteccion, normas
generales de seguridad y sefalizacion.

El/la alumno/a debe desplazarse por una obra e
identificar diferentes situaciones de riesgo. Al
finalizar el ejercicio, se mostraran al resto del aula
todos los riesgos no detectados.



El/la formador/a selecciona
las situaciones de riesgo que
quiere trabajar en el aula

Dinamica

Este producto esta preparado
para ser utilizado siguiendo
esta dinamica:

Tras cada situacion de
riesgo se ofrecen una serie
de conclusiones tanto para
el alumno como para el

resto del aula

El/la alumno/a se coloca las
gafas de realidad virtual y
completa las tareas para
cada situacion de riesgo que
ha seleccionado el formador

El formador puede utilizar
estas conclusiones para
reflexionar sobre el riesgo
y/o abrir un debate grupal



o
Contenido de la simulacion
Posibilidad de la configuracion

Antes de iniciar un ejercicio, el/la formador/a podra
configurar el ejercicio a practicar:

> El nUmero maximo de errores permitidos al alumno.
> Posicion de los riesgos:
« Posicién aleatoria.

« Posicién por defecto.




Descripcion del gjercicio

Parte 1- Uso de equipos de proteccion

El/la alumno/a comienza el ejercicio en un vestuario en el que dispone de
varios equipos de proteccion. El objetivo es revisar cada uno de los equipos
de proteccion y equiparse aquellos que considere necesarios.

En la puerta de salida del vestuario se muestra una cartel en el que se indican
tanto los equipos de proteccidon necesarios para el acceso a la obra como
otros equipos de proteccion necesarios en el escenario.

Equipos de proteccion disponibles en la primera version:

> Protector auditivo

> Chaleco reflectante

> Botas de seguridad

> Casco de seguridad

> Gafas de seguridad

> Mascarilla FFP2 de proteccion respiratoria




Descripcion del gjercicio

Parte 2 - Paseo por la obra

Una vez equipado correctamente, el/la alumno/a debe salir del vestuario y
recorrer la obra en busca de situaciones de riesgo. El alumno debera
identificar y corregir los riesgos sefalandolos mediante un puntero laser.

En la obra aparecen:

> Situaciones de riesgo.
Personas infringiendo normas de seguridad. En algunos casos, si el/la

alumno/a no detecta el riesgo, la persona podra sufrir un accidente.

> Situaciones que no implican riesgo.
Personas trabajando de forma correcta siguiendo las normas de seguridad.




Situaciones de riesgo incluidas

Uso de equipos de proteccion Caida de materiales Personas trabajando con una radial sin proteccion

Antes de comenzar, el usuario debera En el escenario existird un hueco sin proteccioén Se trata de dos personas cortando varillas y
equiparse con los equipos de proteccién colectiva que proteja de caida de objetos. En caso de ladrillos con una radial sin proteccién. En caso
obligatorios en obra (Calzado de detectar el riesgo, el hueco aparecera cubierto con de detectar el riesgo, la radial aparecera con la
seguridad, Chaleco de alta visibilidad, una red. proteccién adecuada.

Proteccidn auditiva, Casco de seguridad).

Manipulacion de cemento Maquinaria pesada trabajando sin balizar

Se trata de una persona paleando cemento a Se trata de una excavadora trabajando en una zona
una hormigonera sin mascarilla ni gafas de sin balizar ni sefalizar. En el caso de detectar el
seguridad. En el caso de detectar el riesgo, la riesgo, la zona aparecerd balizada y sefializada.

persona aparecerd con ambos equipos de
proteccion equipados.



Situaciones de riesgo incluidas

Uso de herramientas eléctricas sobre suelo mojado Herramientas eléctricas conectadas y descuidadas

Uso incorrecto de una carretilla para

elevar a un trabajador

Se trata de una persona elevada sobre las Se trata de una persona utilizando una taladro, Se trata de una serie de herramientas que
ufias de una carretilla elevadora para situada sobre un charco de agua. En el caso de aparecen conectadas alared sin sin que nadie
acceder a la parte superior de un pallet. En detectar el riesgo, el charco desaparecerd y la trabaje con ellas. En el caso de detectar el

el caso de detectar el riesgo, la persona persona estard trabajando con seguridad. riesgo, la herramienta aparecera recogida sin
aparecera junto a la carretilla con las ufias conectar a la red.

bajadas.

Uso de regleta doméstica no homologada Material en el suelo y desorden

Se trata de una persona operando una sierra Se trata de un conjunto de ladrillos rotos o

radial enchufada a una regleta domestica. En herramientas tiradas en el suelo en una zona de paso.
el caso de detectar el riesgo, la radial En el caso de detectar el riesgo, el material

aparecera conectada a un cuadro eléctrico desaparecera.

provisional.



Situaciones de riesgo incluidas

Zona elevada sin proteccion colectiva Varillas corrugadas de la estructura sin proteger con setas Andamios no homologados

En uno de los edificios habra una zona El escenario incluird los cimientos de un edificio con varillas En el escenario aparecen unos andamios no
elevada (2° piso) sin una barandilla de corrugadas salientes sin proteccion. En el caso de detectar homologados. En el caso de detectar el riesgo,
proteccion. En el caso de detectar el riesgo, el riesgo, las varillas apareceran protegidas con una seta. la barandilla aparecera el andamio correcto.

la barandilla aparecera colocada.

Barrar apoyadas en la pared Rampa de acceso sin barandilla

En el escenario aparecen unas barrar de metal En el escenario existe una rampa que permite pasar
apoyadas en la pared que pueden caer. En el de un nivel a otro. La rampa esta desprovista de una
caso de detectar el riesgo, las barras de las barandillas de seguridad. En el caso de

desaparecen. detectar el riesgo, la barandilla aparece colocada.



Descripcion del Producto
Accidentes

> Accidente derivado de caida de objetos.
El/la alumno/a puede sufrir un accidente en primera persona si se
situa debajo de un hueco sin proteccidn colectiva que proteja de
caida de objetos.

> Lesiones derivadas del uso de una radial sin proteccion.
En caso de no detectar uno de los riesgos en los que una persona

utiliza una radial para cortar varillas o ladrillos, se le mostrara al/a
usuario/a como dicha persona sufre un accidente.

> Caida de un trabajador a distinto nivel por ausencia de
proteccion colectiva.
En caso de no detectar una zona sin proteccién colectiva
anticaidas, se le mostrara al/a usuario/a como una persona sufre
un accidente (caida a distinto nivel).

> Varillas corrugadas sin setas de proteccion.
En caso de no detectar las varillas sin proteccion, se le mostrara
al/a usuario/a como una persona sufre un accidente (caida al
mismo nivel + perforacion).




Descripcion del Producto
Accidentes

> Caida al mismo nivel
El/la alumno/a puede sufrir un accidente en primera persona si
se sitla sobre material tirado en el suelo (ladrillos y
herramientas).

> Lesiones por el golpe de una retroescavadora
En caso de acercarse mucho a la retroexcavadora, el/la
alumno/a puede sufrir un accidente en primera persona al ser
golpeado por el brazo articulado de la maquina.




Descripcion del Producto
Situaciones que no implican riesgo

En el escenario apareceran diferentes personas trabajando de
forma segura:

> Personas trabajando de forma segura con herramientas
> Personas manipulando cemento de forma segura

> Personas trabajando en altura protegidas por una barandilla
(proteccidn colectiva)

> Personas desplazandose por el edificio
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Descripcion del Producto
Finalizacion del ejercicio

El ejercicio puede finalizar de diferentes formas:

>

El/la formador/a finaliza el ejercicio. El/la formador/a dispone de
una opcion que le permite finalizar un ejercicio en cualquier
momento. De este modo, se muestra al/a alumno/a una pantalla
con los riesgos no detectados hasta ese momento.

El/la alumno/a completa el paseo por la obra. Cuando el/la
alumno/a recorre toda la obra el ejercicio finaliza
automaticamente y se muestra una pantalla con los riesgos no
detectados hasta ese momento.

Se produce un accidente. Tanto el/la alumno/a como las
personas trabajando en la obra pueden sufrir accidentes si
incumplen las normas de seguridad. En caso producirse un
accidente, el/la alumno/a aparecera en una enfermeria donde se
le explican las consecuencias del mismo.

:
3
:




>

Si el/la formador/a lo desea, en caso de
que el/la alumno/a haya cometidos errores
tiene la opcidn de que repita el ejercicio
hasta que lo considere necesario.

El tiempo medio de
realizacion de un ejercicio
es de 10 minutos.

>

En caso de que un ejercicio se alargue
demasiado tiempo, el/la formador/a puede

forzar el fin del ejercicio y pasar
directamente a los resultados para ver los

errores cometidos hasta ese momento.



Sistema de estadisticas

Estadisticas basicas mostradas al usuario
al finalizar la simulacion

Tiempo de duracidn del ejercicio

Lista de errores cometidos

EJERCICIO COMPLETADO CORRECTAMENTE

Bendar spvina Conw parsnls te Vavatn (OO0

ENHORABUENA
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Futuras actualizaciones
Escenarios con diferentes fases

de obra y gremios

Se incluiran otros escenarios de obra que representen
diferentes fases y gremios:

> Fontaneria
> Electricidad
> Carpinteria

> Pintura




A

Futuras actualizaciones
Nuevas situaciones de riesgo

Se incluiran en el escenario mas situaciones de
riesgo y situaciones seguras para incrementar la
variabilidad del escenario
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Plataformas elevadoras




Plataformas elevadoras

El objetivo es ofrecer al formador/a un escenario
virtual en el que el/la alumno/a pueda conocer cuales

PI’OdUCtO de Ludus Orientado a son los riesgos mas comunes en el uso de

. g \ plataformas elevadoras moviles de personal (PEMP).
Concienciar y dar d COnocer IOS El/la alumno(a también podra experimentar las
prinCipa|eS rieSQOS en el uso de consecuencias de sus errores.
plataformas élevadoras. e iesgo, 251 coma leatiar tareas rutnarios on ias.

qgue pueden existir riesgos. Podra ser evaluado
mediante preguntas relacionadas con los accidentes o
situaciones que ha experimentado.

Este producto incluye riesgos relacionados con EPI,
normas generales de seguridad y sefializacion.




Ejercicio Libre.
El objetivo de este ejercicio es ofrecer al formador/a
un escenario en el que el alumno puede:

Visualizar las diferentes partes de la PEMP.

Revisar el contenido de las pegatinas de
sefializacion de la PEMP.

Objetivo formativo

Ejercicio de situaciones de riesgo.
El objetivo de este modo es ofrecer al formador/a diferentes
situaciones de riesgo en las que el/la alumno/a debe:

El/la formador/a puede configurar
dos tipos de ejercicios:

Realizar tareas relacionadas con el uso de PEMP.
Experimentar diferentes situaciones de riesgo en primera
persona.

Observar cdmo otros trabajadores se enfrentan a
situaciones de riesgo.

Responder preguntas relacionadas con los accidentes o
situaciones que ha experimentado.



Dinamica - Ejercicio libre

El ejercicio libre esta preparado
para ser utilizado siguiendo esta
dinamica:

El/la formador/a selecciona el
ejercicio libre.

Al fijar la mirada en las
pegatinas de senalizaciony
seguridad de la PEMP, estas
se agrandan para poder ser
leidas por el/la alumno/a 'y
por el resto del aula.

El/la alumno/a se coloca las
gafas de realidad virtual y

puede pasearse junto a una
PEMP, visualizando sus

diferentes componentes.

El/la formador/a puede utilizar el
ejercicio libre para explicar los
componentes y la seialética
de la PEMP al aula.



Dinamica - Ejercicio de
situaciones de riesgo

El ejercicio de situaciones de
riesgo esta preparado para ser
utilizado siguiendo esta dinamica:

El/la formador/a selecciona
las situaciones de riesgo que
quiere trabajar en el aula.

Tras cada situacion de riesgo
se ofrece tanto al alumno
como al resto del aula una
pregunta y unas
conclusiones.

El/la alumno/a se coloca las
gafas de realidad virtual y
experimenta las situaciones de
riesgo que ha seleccionado el/la
formador/a.

El/la formador/a puede utilizar
estas conclusiones para
reflexionar sobre el riesgo y/o
abrir un debate grupal.



Escenario y tipo de plataforma

La primera version del producto de PEMP incluye un
escenario urbano y una PEMP de Brazo articulado
autopropulsado (Grupo B).

En futuras actualizaciones valoramos la posibilidad de
afadir otros escenarios y tipos de plataformas
elevadoras con sus riesgos asociados.




Situaciones de riesgo incluidas

Uso de EPI Caida por subirse por comportamientos imprudentes en la cesta

El/la alumno/a debera elegir los EPI Se le pedird al/la alumno/a que utilice una escalera de mano en la cesta de la

adecuados para acceder a la plataforma.
plataforma elevadora.

El/la alumno/a debera utilizar los Se representard como un viandante recibe el impacto de una herramienta que
mandos para alejarse de una zona cae de lo alto de la plataforma elevadora. El area de trabajo no estara
en la que hay coches aparcados. La sefalizada.

torreta estard girada 180°, con lo
que los mandos estaran invertidos.



Situaciones de riesgo incluidas

Riesgo eléctrico por contacto con el tendido eléctrico Caida por efecto catapulta Vuelco por hundimiento del terreno

Se representara a la plataforma moviéndose hasta Se representara como, al bajar por un desnivel, se Se representara como la plataforma elevadora

entrar en contacto con el tendido eléctrico. produce un efecto catapulta. vuelca al colocarse en una arqueta que cede al
peso de la maquina.

Caida por utilizar la estructura extensible Caida por subirse con comportamientos
Caida con amarre demasiado largo para descender de la cesta imprudentes en la cesta
Se representara como anclarse incorrectamente en la Se representara como un trabajador cae al bajar por > Serepresentara a un trabajador sufriendo
cesta provoca una caida de factor 2. la estructura extensible de la plataforma elevadora. una caida por subirse sobre la barandilla.

> Se representard a un trabajador sufriendo
una caida por utilizar una escalera de mano
en la cesta.



Situaciones de riesgo incluidas

Vuelco por golpe de otra maquina Vuelco por exceso de peso Vuelco por manipulacion del inclinémetro

Se representard una plataforma elevadora que vuelca Se representard cémo la plataforma elevadora vuelca Se representara una plataforma elevadora con
al ser colisionada por una carretilla elevadora. al usarse como grua para desplazar un objeto alta inclinacion que vuelca. El inclindmetro
La plataforma elevadora no estara balizada. voluminoso. estara trucado.




>

El tiempo de realizacién de una formacién
por alumno/a depende del numero de
ejercicios configurados por el formador y
del tipo de situacion de riesgo.

El tiempo medio que puede
requerir un/a alumno/a para
experimentar una situacion
de riesgo es de 90”

>

En caso de que un ejercicio se alargue
demasiado tiempo, el/la formador/a puede

forzar el fin del ejercicio y pasar
directamente a los resultados para ver los
errores cometidos hasta ese momento.



Sistema de estadisticas

Estadisticas basicas mostradas al usuario
al finalizar la simulacion

Tiempo de duracion del ejercicio

Lista de errores cometidos

EJERCICIO COMPLETADO CORRECTAMENTE

ENHORABUENA







A

Futuras actualizaciones
Nuevas situaciones de riesgo

En este producto se podrian afladir nuevas situaciones
de riesgo relacionadas con el escenario urbano y la
PEMP de brazo articulado autopropulsado (Grupo B).




Futuras actualizaciones
Nuevos escenarios y PEMP

En este producto se podrian incluir nuevos escenarios
con riesgos asociados, por ejemplo:

> Escenario de construccion. 1
> Escenario industrial.

En este producto se podrian incluir nuevos tipos de
PEMP, como:

Tijera autopropulsada (Grupo A).

Plataformas montadas sobre un vehiculo portador.
Plataformas unipersonales.

Plataformas remolcables.

Plataformas con motor diésel.

vV V V VvV
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Ergonomia Postural

El objetivo es ofrecer al/a formador/a varios

: : escenarios virtuales en los que se representen
PrOdUCtO de LUdUS 0r|entad0 d 8 diferentes riesgos ergonomicos.
entl‘enal’ |a deteCCIOI’l de r|esgos : g Durante el ejercicio, el alumnado debera identificar y
;e corregir situaciones de riesgo ergonoémico. Al finalizar
ergonomICOS. el ejercicio, se mostraran al resto del aula todos los

riesgos ho detectados.

Este producto cubre un amplio espectro de riesgos
relacionados con la ergonomia postural, malas
posturas, adaptacion del puesto de trabajo,
autocuidado de la espalda y teletrabajo.




Descripcion del Producto
Escenario oficina

La primera version del producto incluira un escenario de
oficina. El escenario incluird los componentes tipicos de
una oficina.

En el escenario aparecen:

> Situaciones de riesgo ergonomico.
Personas incurriendo en riesgos ergonémicos.

> Situaciones que no implican riesgo.
Personas trabajando de forma correcta.




&
Posibilidades de configuracion

Antes de iniciar un ejercicio, el/la formador/a podra configurar:
El nimero maximo de errores permitidos al alumno.
El modo de ejercicio:
« Modo con preguntas. El alumno se debera detectar los

riesgos de la escena y responder a una pregunta para
corregirlo.

« Modo sin preguntas. El alumno se debera detectar los
riesgos de la escena.

Situaciones de riesgo ACTIVAS:

» Todos los riesgos activos.
* Riesgos activos aleatorios.

ERRORES PERMITIDOS

Sin limite de esrores

MODO DE EVALUACION Qué deba hacer ef alumno/a?

Detectar los rlasgos y respander & una
pregunta

Detectar los riesgos




Descripcion del Producto
Descripcion del gjercicio A AR HOWWOULD vOu AL

‘ WITH IT?

El/la alumno/a debera dar un paseo por el escenario de oficinas
para detectar y corregir el maximo numero de riesgos
ergondémicos posibles.

Para ello, cuando considere que una situacion representa un riesgo,
debera sefalarla y responder a una pregunta
indicando/proponiendo una solucion a dicho riesgo.

> En caso de detectar y corregir una situacion correctamente, se
marcara como ACIERTO.

> En el caso de no detectar una situacion de riesgo, o de
proponer una solucion errénea, de marcara como ERROR.

Al finalizar el ejercicio se mostraran los errores cometidos.
Feedback de respuesta:

Durante un ejercicio, el/la formador/a podra mostrar u ocultar el
feedback que se le ofrece al alumno tras interactuar con un riesgo.




El/la formador/a tiene la opcion de repetir
un ejercicio, en caso de que, por ejemplo,
el/la alumno/a cometa muchos errores o
quiera hacer una puntualizacion.

El'tiempo medio esperado
de realizacion de un
ejercicio es de 10 -15
minutos.

El/la formador/a puede forzar el fin del
ejercicio y pasar directamente a los
resultados para ver los errores cometidos
hasta ese momento, en caso de que un
ejercicio se alargue demasiado.



Finalizacion del ejercicio

El ejercicio puede finalizar de diferentes formas:

El formador finaliza el ejercicio. El formador dispone de una
opcidn que le permite finalizar un ejercicio en cualquier
momento.

El/la alumno/a completa el paseo por el escenario. Cuando el/la
alumno/a recorre todo el escenario el ejercicio finaliza
automaticamente.

El/la alumno/a detecta todos los riesgos. Cuando el/la alumno/a
detecta todos los riesgos configurados, el ejercicio finaliza.

El/la alumno/a comete mas de N errores. El formador podra
configurar el maximo de errores permitido para cada alumno.
Cuando el/la alumno/a supere el nimero maximo de errores, el
ejercicio finaliza.

En todos los casos, al finalizar, se mostrara un resumen de los
riesgos no detectados correctamente.




Situaciones de riesgo incluidas

Distancia a la pantalla incorrecta Angulo incorrecto de cuello Giros prolongados del cuello
Persona trabajando con la pantalla (17”) Persona trabajando con el cuello extendido/flexionado Persona trabajando con una pantalla situada
muy cerca de los 0jos (<50cm) (pantalla muy alta/ pantalla muy baja) a mas de 45°

Silla muy alta Mala posicion de antebrazo Angulo incorrecto de espalda
Persona trabajando con las piernas Persona trabajando con los antebrazos/muiieca Persona trabajando en una silla con la
colgando presionados contra el borde de la mesa espalda doblada hacia delante (silla mal

ajustada/ mala higiene postural)

Angulo incorrecto de rodilla Angulo incorrecto de mufieca Angulo incorrecto de hombro

Persona trabajando con las rodillas a Persona trabajando con la muieca doblada (hacia Persona trabajando con los brazos
menos/mas de 90° arriba, abajo, lados) separados del cuerpo



Situaciones de riesgo incluidas

Posicion incorrecta de piernas Posicion incorrecta de piernas Mesa desordenada

Persona sentada con las piernas cruzadas Persona sentada con las piernas colgando sin apoyar Persona trabajando en una mesa muy desordenada,
y, COMO consecuencia, con una mala postura

Silla inadecuada Uso de periféricos sin adaptar
Persona trabajando con una silla muy alta Persona trabajando con un ratén pequeno (mal
respecto a la mesa y muy alejada de los angulo de mufieca) o con un teclado sin adaptar

periféricos



Sistema de estadisticas

Estadisticas basicas mostradas al usuario
al finalizar la simulacion

Tiempo de duracion del ejercicio

Lista de errores cometidos

EJERCICIO COMPLETADO CORRECTAMENTE

ENHORABUENA







Futuras actualizaciones
Nuevos escenarios

En futuras actualizaciones se incluiran nuevos
escenario virtuales con sus riesgos especificos.
Estan previstos los siguientes escenario:

> Area Comercio

> Ambito doméstico

> Vehiculos




Nuevos riesgos

En futuras actualizaciones se incluiran
nuevos riesgos ergondémicos en el
escenario de oficina

Persona trabajando con los codos a menos/mas de 90°.

Objetos debajo de la mesa que impiden posicionar
correctamente las piernas/cambiar de postura.

Persona trabajando con reflejos en la pantalla ocasionados por
una fuente de luz mal situada.

Persona trabajando en una zona con poca iluminacion con la
cara muy cerca de la pantalla.

Se representara un termostato que indique que la
temperatura de la oficina no es correcta (muy alta/muy baja).



A

Futuras actualizaciones
Productos complementarios

Como complemento a este producto de ergonomia postural
desde Ludus estamos valorando el desarrollo de un nuevo
producto relacionado con el Manejo manual de cargas.

Este producto estaria orientado al ambito de la logistica,
reponedores y al sector industrial.
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Riesgos con carretillas
elevadoras




Riesgos con carretillas elevadoras

El objetivo es ofrecer al formador un escenario virtual

PI‘OdUCtO de I_UdUS Ol‘ientado a en el que el alumno pueda conocer cuales son los
concienciar y dar a conocer 10S

riesgos mas comunes en el uso de carretillas
elevadoras y experimentar las consecuencias.

El/la alumno/a debe presenciar diferentes situaciones

prinCipa|eS rieSQOS en EI UuSo de | de riesgo, asi como realizar tareas rutinarias por si
Carretlllas e|evad0raS mismo en las que pueden existir riesgos.

El/la alumno/a podra ser evaluado mediante
preguntas relacionadas con los accidentes o
situaciones que ha experimentado.

Este producto incluye riesgos relacionados con EPI,
normas generales de seguridad y senalizacion.




Realizar tareas relacionadas con el uso de
carretillas elevadoras

Experimentar diferentes situaciones de

UbJEtiVO fO rmativo riesgo en primera persona

Este producto ofrece al formador/a

diferentes situaciones de riesgo en las Observar como otros trabajadores se
que el alumno debe: enfrentan a situaciones de riesgo

Responder preguntas relacionadas con los
accidentes o situaciones que ha experimentado



El/la formador/a selecciona
las situaciones de riesgo que
quiere trabajar en el aula.

Dinamica

Este producto esta preparado
para ser utilizado siguiendo
esta dinamica:

Tras cada situacion de
riesgo se ofrece tanto al
alumno como para el resto
del aula unas conclusiones.

El/la alumno/a se coloca las
gafas de realidad virtual y
completa las tareas para
cada situacion de riesgo que
ha seleccionado el formador.

EL formador puede utilizar
estas conclusiones para

reflexionar sobre el riesgo
y/o abrir un debate grupal.



B
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Tipo de carretilla elevadora

En la primera versidn de este producto se incluira uno
de los tipos de carretilla elevadora mas comunes:
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Descripcion del Ejercicio
Escenario
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En la primera version de este producto se incluird un /Al 3 _ :
escenario de almacén industrial con diferentes ‘ : -
situaciones de riesgo asociadas.




Situaciones de riesgo incluidas

Atropello de la carretilla por no circular marcha

Atropello por dar marcha atras sin mirar : o Atropello por intentar sortear obstaculo
atras con una carga que no permite visibilidad

En una de las vias de paso del escenario hay una

Un operario es atropellado por otro Un operario conduce con una carga que ho permite
operario que conduce la carretilla marcha visibilidad. En lugar de circular hacia atras, comienza caja obstaculizando. Un peaton al tratar de
atras sin mirar. a circular hacia adelante y atropella a otro operario. sortearla sale de la zona segura y es atropellado.

Vuelco al circular por una rampay girar en
plena pendiente

Atropello por no disminuir la velocidad o

parar en un cruce o puerta Incidente por caida de cargas

Un operario es atropellado debido a que El operario baja la rampa con la carga en la parte alta Durante la descarga de un camion lateral un
otro operario no ha cumplido las normas de la rampa. Antes de salir de la rampa gira y se operario sobrecarga la carretilla. Al dar
de seguridad. produce el vuelco. marcha atras con el mastil inclinado, la carga

vence hacia adelante y se produce una caida
de cargas.



Situaciones de riesgo incluidas

Choque y vuelco contra una puerta por Caida del conductor por no llevar el cinturény la : :
o : : : Caida de objeto en la cabeza por asomarse
llevar el mastil medio elevado carretilla le cae encima al conductor
Cruzando una puerta marcha atras se El operario va demasiado rapido y al girar cae de la Un operario esta subiendo una carga mal
produce un choque con la parte superior carretilla (sin cinturdn) y la carretilla le cae encima. retractilada. Durante la maniobra, decide
de la puerta, produciendo un vuelco hacia asomarse lateralmente y un objeto que se
adelante. desprende le impacta en la cabeza.

Desplome de estanterias Atrapamiento por sobrepeso y contrapesado Uso de EPI

Un operario golpea una estanteria que Para levantar una carga muy larga una persona se El/la alumno/a debera elegir los EPI
tenia uno de los montantes sin proteger. sube a la carretilla por la parte trasera para intentar adecuados para acceder a la carretilla
La estanteria se desploma sobre el contrapesarla. Una segunda persona trata de sujetar elevadora.

operario. la maquina desde abajo. La carga se cae de golpe y

la carretilla atrapa la pierna del operario que estaba
sujetandola desde el suelo.



Checklist de inspeccion

Ademas de las situaciones de riesgo, existe una tarea
adicional de inspeccion.

> En esta tarea, el/la alumno/a debera pasar el
checklist de inspeccion de una carretilla previa a su
uso. El objetivo es que el alumno se familiarice con
el checklist y la inspeccion de la maquina y sus
componentes.

> Elalumno debera fijarse en los elementos de la
carretilla y marcar todos los elementos del checklist.




El tiempo de realizacién de una formacién
por alumno, utilizando el producto de
riesgos con carretilla elevadora, depende
del numero de situaciones configuradas
por el formador y del tipo de situacion de

riesgo.

x 4
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El tiempo medio que puede >
requerir un alumno para
experimentar una situacion de
riesgo es de 90 segundos.

SR AL LALLLE )

En caso de que un ejercicio se alargue
demasiado tiempo, el/la formador/a puede
forzar el fin del ejercicio y pasar
directamente a los resultados para ver los
errores cometidos hasta ese momento.
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Sistema de estadisticas

Estadisticas basicas mostradas al usuario
al finalizar la simulacion

Tiempo de duracion del ejercicio

Lista de errores cometidos

EJERCICIO COMPLETADO CORRECTAMENTE

ENHORABUENA







Futuras actualizaciones
Nuevas situaciones de riesgo

Se incluiran en el escenario de almacén nuevas situaciones de riesgo:

>

Area Choque de dos carretillas por estrechamiento del pasillo
debido a un obstaculo.

Caida por llevar a un copiloto durante el transporte en vacio (o
dos viajeros).

Accidente por no interpretar correctamente las sehales realizadas
por el sefialista en un ambiente de mucho ruido y carga
voluminosa.

Atropello a un operario distraido con el maévil.

Implemento mal utilizado y caida del material.

Situaciones de riesgo relacionadas con baterias eléctricas.
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Futuras actualizaciones
Nuevos escenarios

Se incluiran en el producto nuevos
escenarios con riesgos asociados:

> Escenario de construccion

> Escenario industrial
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Futuras actualizaciones
Nuevos tipos de carretilla

Se incluiran en el producto nuevos tipos de
carretillas:

> Recogepedidos
> Traspaletas
> Retractil

> Trilateral
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Seguridad vial

La primera version del producto es un acercamiento al uso
de la realidad virtual en formaciones de Seguridad Vial.
Incluye dos ejercicios, cada uno de los cuales representa
una aproximacion metodoldgica distinta.

Producto de Ludus erientado a

entrenar la concieneiacion.

Esta primera version tiene dos objetivos:

Ofrecer al/a formador/a 2 pildoras formativas que le
permitan abordar la concienciacion en seguridad vial.

Estudiar el potencial de cada una de las aproximaciones
metodoldgicas representadas en los ejercicios.




Escenario via urbana

La primera version del producto incluira un
escenario de via urbana. Representara la calle
de una ciudad e incluira diferentes elementos
de mobiliario urbano y sefalizacion vial.

Calles con uno y dos sentidos de circulacion.

Elementos de ordenacion del trafico
(semaforos, pasos de cebra) y seializacion vial
(sefales de trafico urbano).

Vehiculos (aparcados y en movimiento).

Viandantes desplazandose por el escenario.



Este producto esta preparado
para ser utilizado siguiendo
esta dinamica:

El/la formador/a configura
el ejercicio.

Al finalizar el ejercicio se
mostrara una pantalla de
resultados con informacion
sobre la practica.

El/la alumno/a completa de
la tarea. La tarea a realizar
sera diferente en funcidén
del ejercicio configurado.



o

Configuracion

Antes de iniciar un ejercicio, el/la
formador/a podra configurar el
ejercicio que se va a practicar:




Ejercicio 1: Accidente in itinere

Descripcion:

En este ejercicio el/la alumno/a debera desplazarse de un punto a otro del
escenario para ir a trabajar. Durante el trayecto pasara por un paso de cebra
y un semaforo en los que debera respetar las normas de seguridad vial.

> En caso de cruzar con el semaforo en rojo o en ambar, se provocara un
accidente.

> En caso de cruzar con el semaforo correctamente, el ejercicio finalizara
sin consecuencias.

Finalizacion:

Si se produce un accidente, el/la alumno/a aparecera en la enfermeria,
donde se le explicara que:

> Ha fallecido (en el caso de sufrir el accidente en primera persona)

> Ha provocado la muerte de otra persona (en el caso de provocar el
accidente)

Si completa la tarea correctamente, se mostrara la pantalla de resultados con
una observacion positiva.




Ejercicio 2: Accidente en mision (32 persona)

Descripcion:

En este ejercicio el/la alumno/a debera esperar en un extremo de la calle a
que se le aproxime un abuelo con su nieta para darle un objeto. En el
momento que estén en el medio de la calle, un coche de reparto los arrollara.

Acto seguido, el/la alumno/a debera responder a una pregunta con varias
opciones de respuesta:

Jesus y su nieta Isabel han fallecido por una imprudencia al volante.
¢Cual es la principal causa de accidentes en vias urbanas?.

Finalizacion:

Tras contestar a la pregunta se le mostrara a la alumna feedback,
indicando si ha contestado correcta o incorrectamente.

> En el caso de contestar incorrectamente, se le indicara la respuesta
correcta.

> Sielllaalumno/a contesta la pregunta correctamente, se mostrara
la pantalla de resultados con una observacion positiva.




Descripcion:

En este ejercicio, el/la alumno/a debera desplazarse conduciendo el coche
por una calle. En el medio de la calle habra un paso de cebra, por el que
aparecera de la nada un hombre cruzando sin mirar. El/la alumno/a debera

frenar el vehiculo para evitar el atropello:

En caso de velocidades superiores al limite establecido y/o de no frenar a

tiempo, el atropello siempre se producira.
En caso de frenar a tiempo circulando a dentro del limite permitido, no se

producira el accidente.

El/la formador/a podra activar una distraccion en tiempo real: Un movil
situado en el asiento del copiloto.

Finalizacion:

Si se produce un accidente, el/la alumno/a aparecera en la enfermeria,
donde se le explicara que ha provocado la muerte de otra persona tras
el atropello.

Si el/la alumno/a completa la tarea correctamente, se mostrara la
pantalla de resultados con una observacion positiva.

*El/la formador/a podra configurar la velocidad a la que circula el/la
alumno/a.

>
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Sistema de estadisticas

Estadisticas basicas mostradas al usuario
al finalizar la simulacion

Tiempo de duracion del ejercicio

Lista de errores cometidos

‘ EJERCICIO COMPLETADO CORRECTAMENTE

ENHORABUENA







Futuras actualizaciones
Investigacion

Esta primera version del producto representa una aproximacion
(Demo) a la formacion en Seguridad Vial mediante realidad virtual.

Con esta primera version queremos estudiar las posibilidades de
la realidad virtual en la formacién en Seguridad Vial. De este

modo, podremos crear un producto mas completo y adaptado a
las necesidades de los/las usuarios/as de la plataforma Ludus.

Para ello llevaremos a cabo una investigacion junto con los/las
usuarios/as de la plataforma. La investigacion nos permitira definir
los siguientes pasos del producto.
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Prevencion de accidentes en manos

El objetivo es ofrecer al/la formador/a una serie de
ejercicios o tareas en las que se representen
situaciones de riesgo relacionadas con el cuidado de

PrOdUCtO de I_UdUS Orientado a las manos. El producto esta orientado a personal de
concienciar sobre la iImportancia

produccidon y mantenimiento.

El/la alumno/a debe tomar las decisiones correctas

de Un buen CUidadO de |aS manos ‘ para completar correctamente un procedimiento.
en el puesto de trabajo Todas las acciones que realice el/la alumno/a

requeriran el uso de las manos. En caso de una mala
toma de decisiones, se producira un accidente que
afectara a las manos y se visualizaran sus
consecuencias.

Este producto incluye riesgos relacionados con el uso
de EPIl y herramientas de mano.




Objetivo formativo
en el puesto de trabajo

Esta primera version producto ofrece al/la
formador/a diferentes situaciones de
riesgo en las que el/la alumno/a debe:

Realizar tareas relacionadas con el uso de EPl y
herramientas manuales y eléctricas en un taller.

Identificar y prevenir situaciones de riesgo
que pueden provocar accidentes.

Experimentar diferentes situaciones de
riesgo en primera persona.



El/la formador/a selecciona
las situaciones de riesgo que
quiere trabajar en el aula

Dinamica

Este producto esta preparado
para ser utilizado siguiendo
esta dinamica:

Tras cada situacion de
riesgo se ofrecen una serie
de conclusiones tanto para
el alumno como para el

resto del aula

El/la alumno/a se coloca las
gafas de realidad virtual y
completa las tareas para
cada situacion de riesgo que
ha seleccionado el formador

El formador puede utilizar
estas conclusiones para
reflexionar sobre el riesgo
y/o abrir un debate grupal



Herramientas eléctricas

Taladro

Taladro de columna Bancos de trabajo
Radial

Esmeriladora

Soldador de soplete...

Descripcion del Ejercicio ._ . :
P e . £ -
Escenario = , . X
L b
En la primera versién de e
este producto se incluye \, : ¢4 -
un escenario de taller 3 . —

industria del metal.

Destornilladores
Llaves fijas
Alicates

Martillos

Sierra de metales
Sierra de madera...
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Situaciones de riesgo incluidas

Uso de herramientas defectuosas Cambio de un disco de radial Uso de un taladro de columna sin proteccion

El/la alumno/a debera utilizar un martillo y Se le pedira al/la alumno/a que realice el cambio del El/la alumno/a debera utilizar un taladro de

un puntero para grabar un nimero de disco de una radial de forma segura. Deberd columna para perforar una pletina de metal.
serie en una pieza de metal. Debera equiparse los EPI adecuados. La herramienta estara Debera equiparse los EPl adecuados. Podra
equiparse los EPl adecuados. Podr3 sufrir inicialmente conectada al enchufe. Podra sufrir sufrir perforaciones y/o atrapamiento de la
lesiones en los dedos y las manos. cortes y/o atrapamiento de la mano. mano.

Quemadura durante la soldadura Limpieza del taller

El/la alumno/a debera utilizar un soldador de Se le pedird al/la alumno/a que recoja una serie de
soplete para realizar un corte en una pieza de trozos de metal tirados en el suelo del taller. Debera
metal. Debera equiparse los EPI adecuados. equiparse los EPIl adecuados. Podra sufrir cortes y/o
Podra sufrir quemaduras en los dedos y las atrapamiento de la mano.

manos.



>

El tiempo de realizacién de una formacién
por alumno/a, utilizando el producto,
depende del numero de situaciones
configuradas por el/la formador/a y del tipo
de situacion de riesgo.

El tiempo medio que puede
requerir una alumno/a para
completar una tarea es de

2-3 minutos

>

En caso de que un ejercicio se alargue
demasiado tiempo, el/la formador/a puede

forzar el fin del ejercicio y pasar
directamente a los resultados para ver los

errores cometidos hasta ese momento.



Estadisticas basicas mostradas al usuario
al finalizar la simulacion

Tiempo de duracion del ejercicio

Lista de errores cometidos







Futuras actualizaciones
Nuevos escenarios

Se incluiran en el producto nuevos
escenarios con riesgos asociados:

> Area de mecanizado.
> Area de tratamiento y pintura.

> Area de almacén.




Cambio de disco de radial (3a persona)

El/la alumno/a debera supervisar a un trabajador
realizando el cambio del disco de una radial.

Uso de una ingletadora sin proteccion

El/la alumno/a debera utilizar la maquina para cortar unas
Nuevas situaciones de riesgo piezas de acero. La maquina no contara con las protecciones.

Escenario taller

Uso de una radial sin proteccion (3a persona)

Se incluiran en el escenario nuevas El/la alumno/a debera supervisar a un trabajador puliendo una
situaciones de riesgo. pieza de metal mediante una radial sin carcasa de proteccion.

Uso de una esmeriladora

El/la alumno/a deberd utilizar una esmeriladora para rebajar
una pieza de acero.



Atrapamiento en un torno-fresadora (32 Persona)

El/la alumno/a debera identificar y prevenir una
serie de riesgos para evitar que una companera
sufra un atrapamiento en un torno-fresadora.

Limpieza de un torno-fresadora y cambio de util

Nuevas situaciones de riesgo
Escenal’io mecanizado El/la alumno/a debera limpiar un torno-fresadoray

realizar el cambio de una fresa por una broca.

Se incluiran en el escenario nuevas

situaciones de riesgo.
Uso de una troqueladora sin proteccion de sequridad

El/la alumno/a debera utilizar una troqueladora
para modelar varias chapas de metal. La maquina
tendra la proteccion trampeada.



2 Manipulacion de sustancias quimicas

El/la alumno/a debera utilizar un decapante para
limpiar una pieza de metal pintado.

Nuevas situaciones de riesgo
Escenario tratamiento y pintura

Manipulacion de piezas a alta temperatura

Se incluiran en el escenario nuevas
situaciones de riesgo. El/la alumno/a debera manipular piezas salidas
del horno de secado tras ser pintadas.




Cortar con un cuter

El/la alumno/a debera abrir con seguridad una serie
de cajas de cartdn utilizando un cuter.

Atrapamiento al izar una carga (32 Persona)

El/la alumno/a debera asegurarse de que se cumplen
todas las medidas se seguridad y que sus compaferas

Nuevas situaciones de riesgo estdn a salvo antes de izar una carga con una grua

Escenario almacen

Transporte de material pesado (32 Persona)

Se incluiran en el escenario nuevas El/la alumno/a debera identificar y prevenir una serie
situaciones de riesgo. de riesgos para evitar que unos compafieros sufran un
accidente al trasportar una carga pesada.

Transporte de material pesado (12 Persona)

El/la alumno/a debera mover, de forma segura, varios tubos
de metal desde una estanteria a un carro de transporte.
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Uso y Manejo de BIEs



Uso y Manejo de BIEs

Producto de Ludus orientado al Tiene como objetivo facilitar el aprendizaje del

. - = protocplo‘sje uso de una I%IE desde una experiencia
entrenamiento en la utilizacion de \, vivencial, “learn by doing”.
bocas de incendio equipadas para de seguridad ante incendios para slortar a8 o
extinguir fuegos. resarisdon sy tfcr B pr

Este producto también esta orientado familiarizar
al/la alumno/a con una situacion de estrés y evitar el
bloqueo psicoldgico.




Descripcion del ejercicio

El/la alumno/a se encontrara frente a un incendio
avanzado. Debera alertar de la presencia del
fuego y hacer sonar la alarma.

A continuacioén, el/la alumno/a debera utilizar
la BIE correctamente para extinguir el fuego.

El/la formador/a podra configurar diferentes
tipos de ejercicio y realizar cambios en tiempo
real en los mismos.



Antes de iniciar un ejercicio, el/la formador/a podra
configurar:

El escenario en el que se desarrolla el ejercicio*
El tipo de BIE**

La clase de Fuego***

Posibilidades de configuracion
Modo guiado/Modo no guiado

Progreso del fuego Automatico/Manual

*Un solo escenario en la primera version (Biblioteca)
** Un unico tipo de BIE en la primera version (BIE 25mm)

***Una sola clase de fuego en la primera version (Clase A)



Pasos del protocolo de extincidn.

El/la formador/a podra visualizar el Checklist
en el que se indiquen que pasos del protocolo
ha completado la alumna en la simulacion.

Cambios en tiempo real

Progreso del fuego.
El/la formador/a dispondra de una funcionalidad

) . que le permita controlar el estado del fuego
El/la formador/a dispondra de algunas (Inicial, avanzado y descontrolado).
funcionalidades para controlar la simulacion

en tiempo real:

Activacion de personajes.

El/la formador/a podra activar el comportamiento
de algunos personajes en el escenario para
generar estrés en el/la alumno/a.



Biblioteca en un

centro formativo
Contenido de la simulacion

La accion de esta herramienta formativa
transcurrira, en la primera version, en la
biblioteca de un centro de formacion.

El escenario representara un contexto
de estrés e incluira diferentes
personajes para generar el agobio
presente en una situacion real de
incendio.




Clases de fueqo

En la primera version, el producto
incluira un fuego de clase Ay la
posibilidad de que haya componente
eléctrico.

En futuras actualizaciones se podrian
incluir nuevos tipos de fuego




Las BIE deben incluir las diferentes partes para que
los/las alumnos/as puedan interactuar con ellas:

Tipos de BIE

El producto incluird, en la primera
version, una BIE de 25mm.

La BIE constara de las siguientes

partes interactivas, para que los/las
alumnos/as puedan utilizarlas de

LRI
.ouvl

forma realista durante el ejercicio:

Armario de tapa.

Valvula de apertura/cierre.
Mandmetro.

Lanza con regulador de
diferentes tipos de proyeccion
de agua.




En el escenario se incluiran otros objetos
interactivos como:

Un extintor de Polvo ABC, que sera ineficaz
con el fuego ya avanzado.

Interruptor general de la instalacion eléctrica.
Teléfono para llamar a emergencias.
Alarma de incendios.

Personajes animados que dificultaran el
trabajo del alumno/a con su comportamiento.




Protocolo de uso de la BIE Z5mm
Contenido de la simulacion

El/la alumno/a debe completar las siguientes acciones para
cumplir con el protocolo de seguridad en el uso de BIEs:

>

Alertar del incendio (Emergencias y alarma).
Abrir el armario que contiene la BIE.

Abrir la valvula.

Desplegar la manguera.

Probar la lanza.

Posicionarse correctamente respecto al fuego.

Proyectar agua en el fuego, sobre la base de las llamas
desde los extremos.




El/la formador/a tiene la opcion de repetir
un ejercicio, en caso de que, por ejemplo,
el/la alumno/a cometa muchos errores o
quiera hacer una puntualizacion.

>

El tiempo medio esperado
de realizacion de un
ejercicio es de 5 minutos.

El/la formador/a puede forzar el fin del
ejercicio y pasar directamente a los
resultados para ver los errores cometidos
hasta ese momento, en caso de que un
ejercicio se alargue demasiado.



Finalizacion del ejercicio

El ejercicio puede finalizar de diferentes formas:

El formador finaliza el ejercicio.
El formador dispone de una opcidon que le permite finalizar
un ejercicio en cualquier momento.

El/la alumno/a extingue el fuego.
Cuando el/la alumno/a extingue el fuego el ejercicio
finaliza automaticamente.

El/la alumno/a sufre un accidente.

Cuando el/la alumno/a comete un error grave y sufre un
accidente, el ejercicio finaliza y aparece en la sala de
enfermeria de un hospital.

El/la alumno/abandona el lugar del incendio.
El alumno podra huir del fuego utilizando una puerta de
emergencia si intuye que el incendio esta descontrolado.

El fuego se descontrola.
Cuando el fuego se descontrola el ejercicio finalizara
transcurridos 10 segundos.



Accidentes

Acercarse al fuego Aqua en aparato eléctrico

Se acerca demasiado al fuego y El/la alumno/a proyecta agua en un
entra en contacto con las llamas. El aparato eléctrico sin desconectar la
ejercicio termina automaticamente. electricidad



Sistema de estadisica

Estadisticas basicas mostradas al usuario al
finalizar la simulacion:

Tiempo de duracion del ejercicio
Paso del protocolo completados

Lista de errores cometidos

EJERCICIO COMPLETADO CORRECTAMENTE







BIE de 45mm

Futuras actualizaciones

En la segunda versidn del producto se incluira una BIE
de 45mm.

> El/la formador/a podra configurar el tipo de BIE con
el que el/la alumno/a debe completar el ejercicio.

> Seincluira un personaje animado que ayude al/a
alumno/a utilizar la BIE.




Protocolo de uso de la BIE

El/la alumno/a debe completar las siguientes acciones para
cumplir con el protocolo de seguridad en el uso de BIEs:

Alertar del incendio (Emergencias y alarma).
Abrir el armario que contiene la BIE.
Desplegar la manguera.

Abrir la valvula. Con la ayuda de otra persona.
Probar la lanza.

Posicionarse correctamente respecto al fuego.

Proyectar agua en el fuego, sobre la base de las llamas
desde los extremos.




Nuevos tipos de fuego

Fuego de Clase B

Fuego de Clase C

Nuevos escenarios

En futuras versiones del producto se incluiran
nuevos escenarios que den sentido a los fuegos
de clase B y clase C.

Para decidir los escenarios a incluir en futuras
versiones, tendremos en cuenta vuestra opinion.



Posible Ejercicio de Checklist

Accesibilidad senalizacion

W Despliegue de la manguera
/ Funcionamiento del regulador de la lanza
En este ejercicio el/la alumno/a debera
verificar que la BIE esta correcta para sea Lectura del manometro de presion de red
utilizada. Se trata de la revision trimestral _— .
que los/las usuarios/as deben hacer de las Limpieza de las diferentes partes
BIEs.

No habra incendio, solo comprobaciones.
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Primeros auxilios

> El principal objetivo es utilizar la realidad virtual para

Producto de Ludus Orientado ala mostrar diferentes situaciones de emergencia de
e, B i < i | formg realista, y poner a prueba la toma de
atencion iInmediata-en-situaciones )/ decisiones del/la alumno/a.
I " El/la alumno/a debera ob ! i
e emergencia. " 6 activar Ia conducta PAS do formd eomeets segdn.
el caso.

> Este producto también esta orientado familiarizar
al/la alumno/a con una situacion de estrés para evitar
el bloqueo psicologico.




Observar la situacion y el entorno para detectar
rapidamente la causa del incidente

Objetivo formativo
en E| pueStO de trabajo Tomar las primeras decisiones de

emergencia para socorrer a la victima

Esta simulacion ofrece situaciones de
emergencia en las que el/la alumno/a debe:

Afrontar la posibilidad de cometer errores
bajo presion en una situacion realista



El/la formador/a selecciona la
situacion que quiere trabajar
en el aula

Dinamica

Este producto esta preparado
para ser utilizado siguiendo
esta dinamica:

Al tomar decisiones, la
situacion evolucionara
hasta concluir en un
rescate correcto o un error

El/la alumno/a se coloca las
gafas de realidad virtual y
observa ala victima para
tomar decisiones

EL formador puede utilizar
estas conclusiones para

reflexionar sobre el riesgo
y/o abrir un debate grupal



>

El tiempo de realizacion de una formacién
por alumno/a, utilizando el producto de
Primeros auxilios, depende de la
configuracion inicial de la situacion

El tiempo medio que puede
requerir un/a alumno/a para
completar una situacion es
de 2-3 minutos

>

Como cada situacion tiene diferentes
variantes, al acabar un ejercicio se puede
volver a realizar en distintas circunstancias



Atragantamiento

> Obstruccion parcial:

> Obstruccion total:

> Pérdida de consciencia.
Esta simulacion plantea una

situacion de atragantamiento con

diferentes variantes a resolver.

» Control automatico. > Simulacion de llamada al
» Control manual. servicio de emergencia. :
> Explicaciones sobre como \

proceder.



Atragantamiento

v

v

La persona se encuentra en el comedor de una oficina y,
mientras esta comiendo, sufre un atragantamiento.

El/la alumno/a esta presenciando la situacion y debera
tomar las decisiones correctas para ayudarle. Podra
valorar si esta respirando, pedirle que trate de toser, dar
palmadas en la espalda e incluso realizar la maniobra de
Heimlich.

También puede ocurrir que la persona caiga inconsciente.
En ese caso, debera comprobar si esta respirando y
proceder de la manera correcta. Para ello, podra ponerle en
posicion lateral de seguridad o comenzar la RCP,
dependiendo de la situacion.



Evaluacion

El/la alumno/a aprobara el ejercicio si consigue resolver la
situacion. Es decir, que se expulse el objeto o que no
cometa ningun error hasta la llegada de sanitarios.
Ejemplos de errores contemplados:

Dar agua a la victima.

Abandonar a la victima.

Hacer otras acciones contraindicadas segun la
situacion.

v v

L

EJERCICIO COMPLETADO CORRECTAMENTE

ENHORABUENA

Pstaw oo (3




Sistema de estadisticas

Estadisticas basicas mostradas al usuario
al finalizar la simulacion

> Tiempo de duracién del gjercicio.

> Errores cometidos.







Futuras actualizaciones
Quemaduras

Esta simulacion plantea una
situacion de quemaduras con

diferentes variantes a resolver.

Variantes

» Quemadura leve en mano.
 Quemadura de segundo

grado en mano.

 Quemadura de segundo

grado en todo el brazo.
Pérdida de consciencia.

Servicio de emergencia

> Simulacion de llamada al
servicio de emergencia.
Explicaciones sobre como
proceder.

B Y

Conducta PAS

> Fuego activo, si no
se retira se incendia
la vivienda.




En este caso, la persona esta cocinando en su vivienda.
Mientras utiliza una sartén, se produce un accidente que puede
provocar diferentes quemaduras:

> Quemadura leve en la mano.

v

Quemadura grave la mano (mostrando ampollas visibles).

v

Quemadura grande en la mano y parte del brazo (cubriendo
Uuemaduras | también parte de la ropa).

El/la alumno/a debe identificar el tipo de quemaduray
actuar de forma correcta. Podra realizar acciones como
refrescar la quemadura, aplicar crema, hielo o apdsitos.
Dependiendo de la quemadura, estas acciones podran ser
correctas o incorrectas.

v

> Sila quemadura es grave, puede derivar en mareos y
desvanecimiento de la persona.



EJERCICIO COMPLETADO CORRECTAMENTE

Evaluacion

ENHORABUENA

El/la alumno/a aprobara el ejercicio si consigue resolver la
situacion. Es decir, que se atienda correctamente o que no
cometa ningun error hasta la llegada de sanitarios.
Ejemplos de errores contemplados:

> Reventar ampollas.
> Aplicar hielo.
> Hacer otras acciones contraindicadas segun la situacion.




Heridas

Esta situacion plantea una situacion
de heridas con diferentes variantes
a resolver.

Herida abierta leve.

Herida con hemorragia roja y
liquida.

Herida con hemorragia de sangre
oscura y densa.

> Simulacion de llamada al
servicio de emergencia.

> Explicaciones sobre como
proceder.

> Apartar el elemento cortante.



Heridas

En este caso, la persona se encontrara en un entorno de
construccion realizando un trabajo con una radial. De forma
repentina, unos listones de madera caeran, provocando un
accidente.

Existen diferentes variantes del accidente, provocando cada
una un tipo de herida distinto:

v

Herida abierta leve.

v

Laceracion con hemorragia de sangre roja y liquida.

v

Laceracion con hemorragia de sangre oscura y densa.

El/la alumno/a debera examinar a la persona y detectar el tipo
de herida, procediendo de la forma mas correcta segun el caso.



'EJERCICIO COMPLETADO CORRECTAMENTE

Evaluacion

ENHORABUENA

El/la alumno/a aprobara el ejercicio si consigue resolver la
situacion. Es decir, que se atienda correctamente o que no
cometa ningun error hasta la llegada de sanitarios.
Ejemplos de errores contemplados:

Cambiar el apdsito.
Abandonar a la victima.
Hacer otras acciones contraindicadas segun la situacion.

v v

v




Futuras actualizaciones
Nuevas situaciones

Se incluiran en el producto nuevas situaciones:
> lctus.
> Atragantamiento en infante.

> Rescate en descarga eléctrica.
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Gestion de residuos




Gestion de residuos

> El principal objetivo es practicar la separacion de

Gestion de residuos es un producto distintos tipos de residuos dentro de un contexto
que ofrece una nueva dinamica |

dinamico.

> El/la alumno/a debera clasificar los residuos de una
cinta transportadora que ira aumentando de

para-entrenar |3 separacion de | adc ,
3 velocidad. Al finalizar, podra ver sus errores y la
res|du08. puntuacion que ha conseguido.

> Este producto busca fomentar la participacion activa
y la competicion mediante rankings, al tiempo que se
aprende mas sobre la correcta separacion de
residuos.







;Como se utiliza?

Este producto esta preparado
para ser utilizado siguiendo
esta dinamica:

El/la alumno/a se coloca las
gafas de RV y selecciona el
producto.

Al finalizar podra consultar
los errores cometidos y su
puntuacion en el ranking (en
base al niUmero de residuos
separados correctamente).

Debe separar los residuos de
una cinta transportadora en
los distintos contenedores.

La velocidad es cada vez
mayor, y el ejercicio termina
cuando se cometen 3 errores.

El/la formador/a puede
consultar las estadisticas en
el Portal de Ludus.



El tiempo medio que puede requerir una
alumno/a para completar una situacion es de
2-3 minutos. No obstante, dependera del
buen hacer del alumno, ya que el ejercicio
no termina hasta que se cometen 3 fallos.

>

La dinamica es reutilizable y
puede realizarse tantas veces
como se quiera.



Descripcion del Producto
Separacion de residuos

Esta simulacion utiliza cinco

contenedores:
Vidrio
Envases

Papel y cartén
Residuos organicos

Resto

Fuente: @ ecoembes



Evaluacion

Al finalizar la dindmica, ademas de los
puntos obtenidos, se pueden consultar
los errores cometidos.

De igual forma que en el resto de los
productos de la plataforma, la evaluacion
queda registrada en el sistema de
estadisticas.

Gestion de residuos

'PROCESAMIENTO DE RESIDUOS

800 PUNTOS

OBJETOS RECICLADDS
FALLOS COMETIDOS

TEMPO




Descripcion del producto

Ranking

En todo momento se puede consultar el
ranking de puntuacién de cada usuario
y empresa.
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